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1. Sekcja Alergii Pokarmowej PTHGIZD liczy 25 cztonkéw.

2. W ciggu mijajacej kadencji Sekcja Alergii Pokarmowej PTGHiZD zorganizowata dwie konfe-
rencje og6lnopolskie, ktérych tematem byta alergia na pokarmy u dzieci.

Pierwsza konferencja, ,Rola alergii pokarmowej w patogenezie schorzen przewodu po-
karmowego”, odbyta sie w Biatymstoku 12 kwietnia 2014 roku. Konferencja dedykowana
byta prof. Maciejowi Kaczmarskiemu, ktory obchodzil jubileusz swojej pracy zawodowej. Wy-
ktadowcami i przewodniczacymi sesji byli wybitni znawcy problematyki alergii pokarmowe;j:
prof. Maciej Kaczmarski, prof. Mieczystawa Czerwionka-Szaflarska, prof. Zbigniew Bartuzzi,
prof. Barbara Iwanczak, prof. Franciszek Iwanczak, prof. Janina Jastrzebska-Piotrowska, prof.
Krystyna Wasowska - Krélikowska, prof. Jerzy Kruszewski, prof. Wojciech Cichy, prof. Krzysz-
tof Buczyltko, prof. Jerzy Socha, prof. Piotr Socha. W trakcie konferencji oméwiono tematy
dotyczace obrazu klinicznego, patogenezy i leczenia schorzen alergicznych o manifestacji ze
strony przewodu pokarmowego. W spotkaniu uczestniczyto ponad 200 os6b, w tym pediatrzy,
alergolodzy i lekarze rodzinni.

Druga konferencja pt. ,Alergia na pokarmy u dzieci. Aktualny stan wiedzy. Standardy po-
stepowania.” odbyta sie w dniach 15-16 maja 2015 r. w Ostrddzie k. Olsztyna. W konferencji
uczestniczyto okoto 300 oséb z catej Polski. Do wyktadéw zaproszono najlepszych specjali-
stow z zakresu pediatrii, gastrologii i alergologii. Specjalnym gos$ciem konferencji byta prof.
Anna Nowak-Wegrzyn, Swiatowej stawy autorytet z zakresu alergii pokarmowej i immunologii.
Poruszano tematy dotyczace patogenezy, diagnostyki i leczenia alergii na pokarmy, a takze
omawiano problemy jakos$ci zycia pacjentéw dotknietych tym schorzeniami oraz koszty le-
czenia pacjentéw. Bardzo waznym elementem spotkania byta dyskusja ekspertow i lekarzy
bioracych udziat w konferencji dotyczaca wytycznych postepowania diagnostycznego oraz po-
stepowania w przypadku reakcji anafilaktycznych u najmtodszych dzieci. Dyskusja byta wste-
pem do opracowaniem wytycznych, ktére zostaty opublikowane w ,Standardach Medycznych”.

3. Podczas VIII Ogélnopolskiego Zjazdu PTGHIiZD Sekcja zorganizowala sesje dotyczaca aler-
gii pokarmowej, w ktorej uczestniczyt wybitny ekspert w tej dziedzinie prof. Jon A. Vanderho-
of z Bostonu.

4. Na zblizajacy sie IX Ogélnopolski Zjazdu PTGHIZD Sekcja przygotowata warsztaty dotycza-
ce praktycznego postepowania w alergii na pokarm oraz Sesje Alergii Pokarmowej, na ktérej
omawiane bedg kwestie nabywania odpornosci, niepozadane efekty diet eliminacyjnych oraz
problematyka eozynofilowych schorzen przewodu pokarmowego. Do wygloszenia wyktadu
dotyczacego nabywania tolerancji przyjeta ponownie zaproszenie, dzieki staraniom Sekcji,
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wybitna znawczyni problematyki alergii pokarmowej, prof. Anna Nowak-Wegrzyn z Nowego
Jorku. Nalezy podkresli¢, ze udziat Pani Profesor we wczesniejszych w/w spotkaniach nauko-
wych spotkat sie z ogromnym pozytywnym odzewem uczestnikdw, stad wysitki Sekcji, aby
kontynuowac kolejne etapy szkolenia w zakresie alergii na pokarmy z udziatem Pani Profesor..

5. Czlonkowie Sekcji zaproszeni byli do wygtoszenia wyktadéw na sympozjach i konferencjach
organizowanych przez Polskie Towarzystwo Alergologiczne: III Sympozjum Alergii na Po-
karmy (7-8 marca 2014 r. w Bydgoszczy), IV Sympozjum Alergii na Pokarmy - Alergia
pokarmowa 2015: nowe standardy postepowania diagnostycznego i terapii (20-21 mar-
ca 2015 r. w Bydgoszczy), V Sympozjum Alergii na Pokarmy: Alergia pokarmowa 2016

- nowe standardy postepowania (11-12 marca 2016 r.), Miedzynarodowym Kongresie
Polskiego Towarzystwa Alergologicznego (9-11 wrze$nia 2015 r. w Bydgoszczy).

6. Waznym osiggnieciem Sekcji Alergii Pokarmowej bylo opracowani i opublikowanie wytycz-
nych dotyczacych doustnych préb prowokacji i postepowania w anafilaksji na pokarmy. Wy-
tyczne te zostaly opublikowane na tamach ,Standardéw Medycznych”:

»,Doustne préby prowokacji w diagnostyce alergii na biatka mleka krowiego.

Stanowisko Grupy Roboczej Sekcji Alergii Pokarmowej Polskiego Towarzystwa Gastro-
enterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci (PTGHiZD)”, 2015, T12 i ,Anafilaksja u nie-
mowlat i matych dzieci - zasady postepowania. Stanowisko Grupy Roboczej Sekcji Aler-
gii Pokarmowej Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci
(PTGHiZDz)” 2015, T12.

7. Trwajg aktywne prace nad finalizacjg kolejnych wytycznych, ktore majg by¢ zwieficzeniem
warsztatéw organizowanych w trakcie IX Ogélnopolski Zjazdu PTGHiZD.

8. 8. Cztonkowie Sekcji Alergii Pokarmowej prowadzili ponadto liczne szkolenia w ramach spo-
tkan organizowanych pod patronatem PTGHiZDz i brali czynny udziat w konferencjach mie-
dzynarodowych i ogélnopolskich. W naszej ocenie byta to pracowita i owocna kadencja.

Zarzadowi PTGHiZD przekazujemy podziekowania za wsparcie naszych dziatan, wszystkim czton-
kom Sekcji Alergii Pokarmowej dziekujemy za wspotprace i aktywny udzial w organizowanych
spotkaniach naukowych.
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