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Sekcja Alergii Pokarmowej PTHGIZD liczy 26 cztonkéw.

W mijajacej kadencji Sekcja Alergii Pokarmowej PTGHiZD zorganizowata ogélnopolska konfe-
rencje poswiecong tematyce alergii na pokarmy u dzieci pt. ,Alergia na pokarmy - problem
interdyscyplinarny” w Tomaszkowie (Olsztyn 9-10 czerwca 2017 r.). Konferencja stanowita
kontynuacje rozpoczetej w trakcie wcze$niejszej kadencji tradycji praktycznych klinicznych
spotkan dla alergologéw, gastrologéw, pediatrow, dietetykow i wszystkich innych specjalistow
zajmujacych sie alergia na pokarmy u dzieci i mtodziezy. W konferencji uczestniczyto ok. 200
0s6b z catej Polski. Do wyktadéw zaproszono najlepszych specjalistéw z zakresu pediatrii, ga-
strologii i alergologii. Specjalnym go$ciem konferencji - co tez juz jest tradycja - byta prof.
Anna Nowak-Wegrzyn z Jaffe Food Allergy Institute, NY. W trakcie spotkania dyskutowano
0 wspotczesnych problemach dzieci z alergia, w tym trudnos$ciach w doborze i przestrzeganiu
diet eliminacyjnych, zwtaszcza w kontekscie zaburzen stanu odzywienia, zaburzen karmienia,
monitorowania nabywania tolerancji i jakoSci zycia pacjentéw. Owocem tych dyskusji byto
rozpoczecie wieloosrodkowego badania poswieconego tym zagadnieniom (badanie grantowe
finansowane ze srodkéw Fundacji Nutricia).

W trakcie Konferencji omawiano takze nowe manifestacje kliniczne alergii tj. FPIES czy Eo-
zynofilowe Zapalenie Przetyku (EZP) skupiajac sie na nowych miedzynarodowych wytycz-
nych dotyczacych tych zespotéw. Wymiana doswiadczen pomiedzy uczestnikami zrodzita po-
trzebe powotania Grupy Roboczej EZP pod przewodnictwem dr hab. E. Jarockiej-Cyrty. Drugi
dzien konferencji poSwiecony byt atopowemu zapaleniu skdry i szerokiej diagnostyce rézni-
cowej zmian skornych u dzieci w tym wieku.

Podczas IX Ogélnopolskiego Zjazdu PTGHiIZD w Bydgoszczy Sekcja zorganizowata sesje
dotyczaca alergii pokarmowej oraz interaktywne warsztaty bedace dla uczestnikoéw polem do
wymiany doswiadczen. W konferencji uczestniczyta na zaproszenie Sekcji prof. Anna Nowak-
-Wegrzyn.

Na zblizajacy sie X Ogélnopolski Zjazdu PTGHIiZD Sekcja przygotowala sesje bedaca rozwi-
nieciem i kontynuacjg poruszanych w tej kadencji zagadnien, m.in. zagrozen diety eliminacyj-
nej, optymalnych substytutéw pokarmowych u dzieci uczulonych na pokarmy i modyfikacji
mikrobioty jelitowe;j.

Waznym osiggnieciem Sekcji Alergii Pokarmowej byto zaadaptowanie do polskich warunkéw
i opublikowanie wersji pediatrycznej Ankiety Zywieniowej Ukierunkowanej na Alergia
Pokarmowa Europejskiej Akademii Alergologii i Immunologii Klinicznej (EAACI), ktora
stanowi dopelnienie wcze$niej opublikowanych wytycznych poswieconych doustnym pro-
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bom prowokacji i postepowaniu w anafilaksji. Trwaja aktywne prace nad finalizacja kolejnych
wytycznych, ktére maja by¢ zwiericzeniem podejmowanych w ostatniej kadencji dziatan.

7. Cztonkowie Sekcji Alergii Pokarmowej prowadzili ponadto liczne szkolenia w ramach spotkan
organizowanych pod patronatem PTGHiZD i brali czynny udzial w konferencjach miedzynaro-
dowych i og6lnopolskich. Wygtaszali wyktady m.in. na X Jubileuszowej Konferencji , Alergia

- wiem, znam, rozumiem” organizowanej przez Polskiego Towarzystwo Alergologicznego
w Wisle (10-12 maja 2018 r.). Poza tym propagowali nowoczesne standardy diagnostyki i le-
czenia alergii (poparte stanowiskiem Sekcji - opublikowanym w SM Pediatrii) na wielu kra-
jowych sympozjach i konferencjach w tym na Jesieni Pediatrycznej Medycyny Praktycznej
(Warszawa 2017, Krakéw 2017), konferencjach szkoleniowych organizowanych przez IPCZD
w Warszawie, CMKP, WUM oraz konferencjach Standardéw Medycznych.

W naszej ocenie byta to pracowita i owocna kadencja. Zarzagdowi PTGHiZD przekazujemy po-
dziekowania za wsparcie naszych dziatan, wszystkim cztonkom Sekcji Alergii Pokarmowej dzie-
kujemy za wspétprace i aktywny udziat w organizowanych spotkaniach naukowych i projektach
badawczych.

KRS: 0000324203 - Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie,
XIII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego,

NIP: 9521823269, REGON: 014841349

Santander Bank Polska SA, konto nr 89 1090 1753 0000 0001 1508 2977



