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Sekcja Zywieniowa w obecnej kadencji liczy 35 cztonkéw.

W 2015 roku, w efekcie pracy cztonkéw Sekcji Zywieniowej oraz ekspertéw w temacie zy-
wienia noworodkdéw i dzieci, powstat dokument w jezyku polskim zawierajacy podsu-
mowanie 8 wytycznych i stanowisk z ostatnich 3 lat opracowanych przez Europejskie
Towarzystwo Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci (ESPGHAN) oraz Amery-
kanska Akademie Pediatrii (AAP). Kazde opracowanie opatrzone zostato komentarzem od-
noszacym zalecenia do polskiej rzeczywistosci i codziennej praktyki kliniczne;.

Zywienie dzieci - wytyczne i stanowiska towarzystw naukowych 2013-2015, pod red. H.
Szajewskiej i A. Rybak, ,Standardy Medyczne. Pediatria”, 2016, 13, Suplement.

W roku 2016 Sekcja Zywieniowa wraz z innymi cztonkami PTGHiZD opracowata stanowisko
Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci dotyczgce karmienia
piersia. Jako metodyke przyjeto adaptacje do warunkéw polskich wytycznych opracowanych
przez miedzynarodowe towarzystwa naukowe, renomowane instytucje i zespoty ekspertow.
Dokument zostat zrecenzowany przez grupe polskich ekspertow reprezentujacych srodowi-
sko neonatologéw, pediatrow i gastroenterologéw dzieciecych oraz przedstawicieli sSrodowisk
zajmujacych sie karmieniem piersia.

H. Szajewska, A. Horvath, A. Rybak, P. Socha: Karmienie piersiq. Stanowisko Polskiego Towa-
rzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci, ,Standardy Medyczne. Pediatria”,
2016, 1, ss.: 112-116.

Na IX Ogdlnopolskim Zjezdzie PTGHiZD w Bydgoszczy przedstawione zostanie aktualne
stanowisko PTGHiZD dotyczace karmienia piersig - stanowisko opracowane przez Grupe
Roboczg Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci w sktadzie:
Hanna Szajewska, Piotr Socha, Andrea Horvath i Anna Rybak, oraz konsultowane z szerokim
gronem ekspertdéw (zespot opiniujacy: Maria Katarzyna Borszewska-Kornacka, Mieczystawa
Czerwionka-Szaflarska, Ewa Helwich, Teresa Jackowska, Barbara Kowalewska-Kantecka, Bar-
bara Krdlak-Olejnik, Janusz Ksigzyk, Magdalena Nehring-Gugulska, Aleksandra Wesotowska,
Maria Wilinska).

Ponizej przedstawiony zostat plan sesji Sekcji Zywieniowej podczas tegorocznego Zjazdu
PTGHiZD:

Aktualne (2016) polskie zalecenia karmienia piersig - prof. dr hab. n. med. Piotr Socha,

Wprowadzenie pokarmdéw uzupetniajacych: co nowego w 2016 roku - prof. dr hab. n. med.
Hanna Szajewska,
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e Otylos$¢ - programy prewencyjne w Polsce i na $wiecie — dr n. med. Michat Brzezinski,
e Dieta FODMAP. Moda czy konieczno$¢? - dr n. med. Anna Rybak.

6. Plan na przyszla kadencje Sekcji Zywieniowej PTGHIZD: opracowanie ogélnopolskich za-
lecen zywienia szpitalnego dzieci w oparciu o wytyczne opracowane przez miedzynarodowe
towarzystwa naukowe, renomowane instytucje i zespoty ekspertéw opublikowane w ciggu
ostatnich 5 lat, w tym publikacje Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Organization,
WHO), Komitetu Zywienia Europejskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywie-
nia Dzieci (ESPGHAN) oraz Amerykanskiej Akademii Pediatrii (American Academy of Pedia-
trics, AAP).

KRS: 0000324203 - Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie,
XIII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego,

NIP: 9521823269, REGON: 014841349

Santander Bank Polska SA, konto nr 89 1090 1753 0000 0001 1508 2977



