Meadjohnson”

Nutrition

DRZEDSTAWIAMY NUTRAMIGEN 3 LGG®
OPRACOWANY SPECJALNIE DLA DIIECI T ALFRGIA
NA MLEKO KROWIE PO 12. MIESIACU TYCIA

Praktyka kliniczna czesto wskazuje, ze alergia na
mleko krowie trwa nadal po ukonczeniu 12. miesigca
zycia. Dtugotrwata eliminacja mleka jest nie tylko
wyzwaniem dnia codziennego, ale potencjalnie
moze takze skutkowal niedoborem sktadnikoéw
odzywczych lub zaburzeniami wzrostu.?

Konsultacje z lekarzami i rodzicami,® wskazaty
potrzebe stworzenia preparatu dla dzieci
z alergig na mleko krowie po 12. miesigcu zycia,
zapewniajgcego optymalny wzrost i rozwoj.

Z radoscig przedstawiamy wiec Nutramigen 3 LGG®
- pierwszy i jedyny preparat o wysokim stopniu
hydrolizy dla dzieci powyzej 12. miesigca
zycia z alergig na biatko mleka krowiego.
Nutramigen 3 LGG® ma waniliowy smak, a jego
sktad zostat specjalnie dostosowany do potrzeb
dzieci po ukohczeniu 12 miesiecy.

Jako Ekspert w alergii pokarmowej,
Nutramigen LGG® pomaga Twojemu dziecku
zwalczy¢ objawy alergii oraz szybciej* wyksztatcic
tolerancje biatek mleka krowiego.*>

Jako nowy cztonek rodziny Nutramigen LGG®,
Nutramigen 3 LGG® zachowuje wszystkie
korzysci i potwierdzong skutecznos$é, tak jak
Nutramigen 1LGG® i 2 LGG®, oferujac Tobie i Twoim
pacjentom rozwigzania na kazdym etapie zycia
dziecka w alergii pokarmowej.

ozt kazeiny { Lactobacilus GG. Do posepoWalie

« dostosowany do wieku, w 2 porcjach dostarcza: _-:;;mm

- wapn: 78%

- witamina D: 78% dziennego spozycia 4 F
s 3 Meadjohnson’

- zelazo: 63% Natricion

e zawiera unikalny Lactobacillus Rhamnosus GG®

* hydrolizat kazeiny o najwiekszym stopniu giczny preparat mlekoze

hydrolizy

% zalecanego
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A 013e3 9d.;-2. R Meyer et al. A practical approach to vitamin and mineral supplementation in foo y
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vy # 0 _Man‘ en,n;qf Fhild 1 with Cow’s Milk Allergy Influences the Rate of Acquisition of Tolerance: A Prospectiv§ 'Mul,ti r]t'ei Sfildyf Pediatr. 2&13;163:]71—717.'
ABMK - alergia na biatka mleka krowiego. f oy / wii s N8 ey \ b
ojowego, mieszanki aminokwasowej oraz hydrolizatu kazeiny bez LGG®

\ \ \

) niu dof'mél_gol'vzatu ryzowego, preparatu s

strzgio MﬂaKiem towérowyr'n Valio Ltd, Finlandia. \ \

‘macja: armienie piersia jest najlepszym sposobem iywienia niemowlat. Nutramigen 3 LGG® to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego
"SOV’\,Iany pod kontrolg lekarza. Materiat przeznaczony dla specjalistow ochrony zdrowia, zywienia i dietetyki.‘PO/NUT/]7/OO12 \
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Wywiad zywieniowy ukierunkowany
na alergie - polska wersja ankiety
Europejskiej Akademii Alergologii

i Immunologii Klinicznej

Allergy-focussed Diet History — Polish version of the European Academy
of Allergy and Clinical Immunology tool

Andrea Horvath', Marta Krawiec?, Elzbieta Jarocka-Cyrta®, Anna Zawadzka-Krajewska*, Joanna
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Klinika Pediatrii, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Klinika Alergologii Dzieciecej, King's College London

Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia, Collegium Medicum Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego, Olsztyn

Klinika Pneumonologii i Alergologii Wieku Dzieciecego, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa

STRESZCZENIE

Niniejszy dokument jest zaadaptowanym do polskich warunkéw ttumaczeniem wersji pediatrycznej Ankiety Zywieniowej ukierunkowanej na alergie po-
karmowa Europejskiej Akademii Alergologii i Immunologii Klinicznej (European Academy of Allergy and Clinical Immunology, EAACI). Jest to narzedzie dia-
gnostyczno-przesiewowe przeznaczone dla lekarzy pediatrow, alergologéw, dietetykdw i innych profesjonalistow zajmujacych sie pacjentami z alergia na
pokarmy. Dokument opracowany przez ekspertéw EAACI ma na celu poprawe rozpoznawania alergii, wyboru testéw diagnostycznych i zaplanowania od-
powiedniej dtugofalowej opieki nad pacjentem z alergia.
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SLOWA KLUCZOWE: = ALERGIA m NIEMOWLE = DZIECKO m WYWIAD ZYWIENIOWY

ABSTRACT

This document is an adapted to Polish conditions translation of the Paediatric Version of Allergy-focussed Diet History issued by the European Academy of
Allergy and Clinical Immunology (EAACI). It is a diagnostic and screening tool for paediatricians, allergists, dietitians and other medical professionals who
attend to patients with food allergy. The document prepared by the experts of the EAACI aims to improve the diagnosis of the allergy, selection of diagnos-

tic tests, and planning of the appropriate, long-term care of patients with food allergy.
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Wprowadzenie

Niemowleta i mate dzieci z podejrzeniem alergii
na pokarmy sa grupa pacjentéow szczeg6lnie podat-
na na ryzyko wystapienia niedoboréw zywieniowych,
zaréwno w zakresie zaburzen iloSciowych, jak i jako-
Sciowych, dlatego wymagaja szybkiej diagnozy i wdro-
zenia odpowiedniego dtugofalowego postepowania.
Niniejszy dokument jest zaadaptowanym do pol-
skich warunkéw tlumaczeniem wersji pediatrycz-
nej Ankiety zywieniowej ukierunkowanej na alergie
pokarmowa Europejskiej Akademii Alergologii i Im-
munologii Klinicznej (European Academy of Allergy

and Clinical Immunology, EAACI). Jest to narzedzie
diagnostyczno-przesiewowe przeznaczone dla leka-
rzy pediatrow, alergologow, dietetykow i innych pro-
fesjonalistéow zajmujacych sie pacjentami z alergia
na pokarmy. Dokument opracowany przez eksper-
tow EAACI ma na celu poprawe rozpoznawania aler-
gii, wyboru testéw diagnostycznych i zaplanowa-
nia odpowiedniej dtugofalowej opieki nad pacjentem
z alergia.

Sekcja Alergii Pokarmowej Polskiego Towarzystwa
Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci re-
komenduje te ankiete jako narzedzie diagnostycz-
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ne umozliwiajace ujednolicenie badania podmioto-
wego pacjentéw z podejrzeniem alergii na pokarmy
w roznych osrodkach zajmujacych sie ta problema-
tyka w Polsce.

Metodyka

Dwéch niezaleznych tlumaczy dokonalo przekiadu
oryginalnego dokumentu na jezyk polski. Nastepnie
wersje zostaly poréwnane w szerszej grupie eksper-
tow (2 dietetykow, 6 pediatrow, 2 alergologow, 3 ga-
stroenterologéw), ktorzy na drodze dyskusji sformu-
lowali jeden dokument, zaadaptowany do polskich
warunkow.

Objasnienie terminologii

m Atopia - indywidualna i/lub rodzinna sklonnoscé
do rozwoju nadwrazliwosci i wytwarzania prze-
ciwcial IgE w odpowiedzi na kontakt z alergena-
mi, zazwyczaj bialkami, objawiajaca sie gléwnie
w dziecinstwie Iub okresie mlodzienczym.

m Alergia na pokarm (AP) — niepozadana reakcja
na pokarm z udzialem mechanizméw immunolo-
gicznych, obejmujacych odpowiedz IgE-zalezna,
odpowiedz komoérkowa lub jednoczesnie odpowiedz
IgE-zalezna i komo6rkowa.

m AP IgE-zalezna — AP z udzialem immunoglobuliny
IgE, uwazana za fenotyp kliniczny atopii z lub bez
towarzyszacego wyprysku atopowego, alergicznego
niezytu nosa i/lub astmy.

m AP IgE-niezalezna - alergia z udzialem mechani-
zmo6w komorkowych objawiajaca sie dolegliwoscia-
mi zotadkowo-jelitowymi w odpowiedzi na spozyte
alergeny pokarmowe.

dr hab. n. med. Andrea Horvath

= Przewodniczqca Sekgji Alergii Pokarmowej PTGHiZD

Klinika Pediatrii, Warszawski Uniwersytet Medyczny
02-091 Warszawa, ul. Zwirki i Wigury 63A

andrea.hania@gmail.com

Wywiad zywieniowy ukierunkowany na alergie. Wersja pediatryczna

Pytania
i powigzania

Produkty spozywane
i eliminowane

Dieta i stan odzywienia

Interpretacja
wywiadu

—

Wywiad i objawy atopowe Objawy Algorytm diagnostyczny
Produkty spozywcze Zgtaszane produkty Sl e Al alesiens
i zwigzane z nimi objawy wywotujace objawy { svwieniowei
alergiczne Y J

Reakcje krzyzowe

Badania diagnostyczne
i rozpoznanie

Zalecenia i dalsza
opieka specjalistyczna
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Pytania i powigzania WYWiad i Objawy atopii

Wywiad i objawy atopii *Wskazuje na potrzebe skierowania do alergologa i/lub ocene diety

Produkty spozywcze i zwigzane
z nimi objawy
Produkty spozywane i eliminowane

Dieta i stan odzywienia

Imie i nazwisko

1 Wiek Pte¢: meska/zenska
Wysokos¢/dtugosc ciata Masa ciata
Objawy kliniczne i czesto$¢/wzorzec ich wystepowania (zaznaczy¢ wtasciwe pole i zakredli¢ odpowiednie objawy)

[[] Skérne: zaczerwienienie/rumien, swiad, pokrzywka*, obrzek naczynioruchowy*, wyprysk*

Czestos¢ — sporadycznie (jednorazowo, raz w tygodniu, raz w miesigcu, raz w roku) lub przewlekle

[] Ustno-gardtowe: $wiad, obrzek (wargi, jezyk, gardto), zmiana gtosu (obrzek krtani)*, ucisk w gardle*

Czestos$¢ — sporadycznie (jednorazowo, raz w tygodniu, raz w miesigcu, raz w roku) lub przewlekle

[] Zotadkowo-jelitowe: dysfagia, ostry bél brzucha, kolkowe béle brzucha, nudnosci, wymioty, biegunka/luzne czgste stolce,
krew lub $luz w stolcu*, refluks zotadkowo-przetykowy, zaczerwienienie okolicy odbytu, prezenie sie

Czestos¢ — sporadycznie (jednorazowo, raz w tygodniu, raz w miesigcu, raz w roku) lub przewlekle

[[] Z gérnych i dolnych drég oddechowych: zapalenie spojowek, swiad nosa, kichanie, wyciek/wydzielina z nosa z/bez zapalenia
spojowek, kaszel, ucisk w klatce piersiowej*, $wiszczacy oddech*, ptytki oddech/dusznosc¢*, $wist krtaniowy/stridor*

2 Czestos¢ — sporadycznie (jednorazowo, raz w tygodniu, raz w miesigcu, raz w roku) lub przewlekle
[] sercowo-naczyniowe*: zawroty gtowy, niedoci$nienie, tachykardia, hipotonia (zapas¢)
Czestos¢ — sporadycznie (jednorazowo, raz w tygodniu, raz w miesigcu, raz w roku) lub przewlekle
[] Anafilaksja*: zajecie wielu uktadéw, np. objawy skérne wraz z oddechowymi lub sercowo-naczyniowymi lub dwa lub wiecej
objawoéw z réznych uktadéw
Czestos$¢ — sporadycznie (jednorazowo, raz w tygodniu, raz w miesigcu, raz w roku) lub przewlekle
[] Inne: blado$¢, zmeczenie, opdznione wzrastanie, niedozywienie lub inne:
Czestosc - sporadycznie (jednorazowo, raz w tygodniu, raz w miesigcu, raz w roku) lub przewlekle
W jakim wieku po raz pierwszy pojawity sie objawy?
W jakiej sytuacji po raz pierwszy pojawity sie objawy?
(w trakcie positku, po skoriczeniu positku, w jakim miejscu itp.)
Gdzie zazwyczaj wystepuja reakcje:
4 w domu w szkole* w przedszkolu/ztobku* w restauracji/przy spozywaniu dain na wynos
w innym miejscu
Czy jakiekolwiek leczenie/postepowanie zostato zastosowane?
5 Tak Nie
Jezeli tak, to jakie i czy pomogto:
Czy wspdtistniaty czynniki dodatkowe?
6 Tak Nie

Jezelitak, to ktére: infekcja leki (NLPZ) wysitek fizyczny zmeczenie zmiany hormonalne (np. miesigczka) spozycie alkoholu
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Obecne i/lub wczesniejsze towarzyszace choroby
[] Astma

Wiek wystapienia:

Czy problem jest aktualny:  Tak Nie

Leki: Objawy: lekkie/umiarkowane/ciezkie

[] Alergiczny niezyt nosa

Wiek rozpoznania:

Czy problem jest aktualny: ~ Tak Nie

/ Okresowy/sezonowy — wiosna/lato/jesiert lub catoroczny
Leki: Objawy: lekkie/umiarkowane/ciezkie
] Wyprysk atopowy
Wiek rozpoznania:
Czy problem jest aktualny:  Tak Nie
Leki: Objawy: lekkie/umiarkowane/ciezkie
[] Inne wspétwystepujace choroby
Czy sg dobrze kontrolowane?
Wywiad alergii u rodzicéw/rodzenstwa:
° astma alergiczny niezyt nosa alergia na pokarmy wyprysk atopowy
Czy dziecko wybudza sie ze snu?  Tak  Nie
’ Czytotrwa: cafgnoc  okreslony czas w nocy
Czy rodzice podejrzewajg alergie na pokarmy? Tak  Nie
10

Jezeli tak, na jakie produkty spozywcze:

Czy dziecko jest uczulone lub miato dodatnie wyniki testéw alergicznych?
[] Alergeny powietrznopochodne (jezeli tak, prosze zakresli¢ ktére)

trawy drzewa chwasty  roztocze plesnie siers¢ zwierzeca
inne

[] Pokarmy (jezeli tak, prosze zakresli¢ ktore)

1 mleko jaja ryby skorupiaki pszenica  orzechy* orzeszkiziemne
nasiona**  gorczyca tubin mieczaki soja
Inne

*orzechy laskowe, wtoskie, migdaty, pistacje, kokos, nerkowce, orzechy brazylijskie, macadamia, kasztany jadalne
**dynia, mak, nasiona bawetny, orzeszki piniowe (np. w pesto), sezam, siemie Iniane, stonecznik

(W celu interpretacji objawow patrz str. 34)
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Pytania i powiazania Produkty spozywcze
Wywiad i objawy atopil i zwigzane z nimi objawy

Produkty spozywcze *Wskazuje na potrzebe skierowania do alergologa i/lub ocene diety

i zwigzane z nimi objawy
Produkty spozywane i eliminowane

Dieta i stan odzywienia

Wywiad dotyczacy karmienia:
karmienie piersig karmienie mlekiem modyfikowanym karmienie mieszane nie dotyczy

Jezeli dziecko jest karmione piersia, nalezy przeanalizowac¢ zywienie matki:
czy jakiekolwiek produkty sg eliminowane lub spozywane w nadmiernej ilosci

a) Jaki rodzaj mleka modyfikowanego przyjmuje dziecko (odpowiednie zakreslic)

[[]Standardowy preparat mleka modyfikowanego poczatkowego/nastepnego
z/bez prebiotykéw/probiotykéw

[[] Hydrolizat kazeiny/serwatki o niskim/znacznym stopniu hydrolizy

[] Mieszanka aminokwasowa - rodzaj

3 [] Mleko modyfikowane sojowe - rodzaj

[C] Mieko sojowe niewzbogacane - rodzaj

[] Wzbogacane mleko sojowe - rodzaj

[] Inne mleka wzbogacane: tak/nie - rodzaj

b) Jaka ilos¢ mleka modyfikowanego spozywa dziecko w ciggu 24 godz.
*jesli dziecko spozywa < 600 ml i jest ponizej 1.r.z.

Czy pokarmy uzupetniajace zostaty wprowadzone do diety dziecka? = Tak Nie
4 Jezelitak, to w jakim wieku
Jezeli nie, to przejdz do pytania 6

Obserwowane problemy zwiaza-
ne z odstawianiem od piersi lub

. Wiek W jakiej formie pokarm zostat . A

Produkt spozywczy dziecka odany? wprowadzaniem poszczegélnych

P Ve produktéw uzupetniajacych (np.
kolka lub objawy refluksu)

Owoce

Warzywa

Ryz/kukurydza

Mieso/dréb

Thuszcze/oleje

Mleko i produkty mleczne

Jaja

Pszenica

Dorsz lub inne biate ryby

tosos lub inne ryby oleiste

Owoce morza/skorupiaki/mieczaki
Soja

Orzeszki ziemne

Orzechy

(zakres| ktore: orzechy laskowe, wioskie,
migdaty, pistacje, kokos, nerkowce, orzechy
brazylijskie, macadamia, kasztany jadalne)

Nasiona
(np. sezam, siemie Iniane, mak, dynia,
gorczyca, np. musztarda)
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Czy dziecko odmawia jedzenia/ma trudnosci w karmieniu? Tak Nie
Jezeli tak, czy odmowa wigze sie z prezeniem lub niepokojem/ptaczem? Tak Nie

7  Czydziecko w czasie karmienia szybko sie najada lub spozywa tylko mate porcje? Tak Nie

8 Czy jakiekolwiek produkty byty eliminowane w przesztosci? Tak Nie
Jezeli tak, czy byto to pomocne?  Tak Nie
9 Czy objawy zwigzane sg z konkretnym pokarmem? Tak Nie  Mozliwe
Jezelinie, prosze uzupeic pkt 10, jezeli tak lub mozliwe, prosze uzupeié pkt 11
10 Jezeli zadne pokarmy nie zostaty wyszczegdlnione, prosze wymieni¢ positki poprzedzajace ostatnia reakcje alergiczng oraz dwie
inne reakcje, wtaczajac w to najciezsze (nalezy zwrdci¢ uwage na reakcje na pokarm typowe dla wieku i mozliwe reakcje krzyzowe)
Positek Czas do wystqplehla objgwow od zjedzenia Rodzaj objawéw
positku (minuty)
M Czy jakiekolwiek produkty spozywcze rozpoznano jako przyczyne objawow alergicznych?
(prosze zwrdci¢ uwage na pokrewienstwo botaniczne(a) lub reakcje krzyzowe(b) pomiedzy pokarmami)
Produkty Objawy
Szybkos¢ llos¢ produktu wy- surowe wystepujace
Produkt spozywczy Rodzaj objawow wystapienia reakgji wotujaca reakcje lub poddane za kazdym razem,
alergicznej(a) alergiczna(b) obrébce gdy spozywany
termicznej (jakiej?) jest produkt

(a) lle minut lub godzin uptyneto pomiedzy spozyciem produktu a pojawieniem sie objawow?
(b) Jaka ilo$¢ produktu spowodowata reakcje alergiczna, np. dotknigcie do ust/inhalacja (oparéw pokarmu przy gotowaniu, ubijaniu
piany); wziecie produktu do ust; kilka gryzéw; caty positek lub przekaska; kilka dni spozywania danego produktu

W celu interpretacji, ktére produkty wywotuja reakcje alergiczne, patrz str. 35.
Produkty spozywcze wywolujace alergie krzyzowe patrz str. 39.
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Pytania i powiazania

Wywiad i objawy atopii
Produkty spozywcze
i zwigzane z nimi objawy

Produkty spozywane

i eliminowane

Dieta i stan odzywienia

Produkty spozywane i eliminowane

Prosze takze wyrdzni¢ wszelkie produkty, ktorych matka unika
w przypadku karmienia piersia

W celu interpretacji produktéw wywolujacych reakcje alergiczne
patrz str. 35

Eliminowane/unikane Spozywane

Mleko

krowie, bawole, kozie lub owcze
Produkty mleczne

sery podpuszczkowe (w tym z6tty,
mozzarella i feta), ser twarogowy (w tym
wiejski i homogenizowany), jogurt, kefir,
lody, masto, maslanka, mleczne kaszki dla
niemowlat, napoje proteinowe dla spor-
towcow na bazie biatek mleka, serwatka,
Smietana i Smietanka

Jaja
kurze, kacze, indycze, gesie, przepiorcze,
strusie

Orzechy

orzechy laskowe, wtoskie, migdaty, pistacje,
kokos, nerkowce, orzechy brazylijskie,
macadamia, kasztany jadalne

Orzeszki ziemne i nasiona roslin
straczkowych

soja, bob, ciecierzyca, fasola, groch, tubin,
soczewica

Nasiona
sezam, stonecznik, dynia, mak, gorczyca,
orzeszki piniowe

Swieze owoce, soki lub koktajle owocowe
np. ananas, awokado*, banan*, jabtko,
brzoskwinia, czeresnie, daktyle, figa*,
granat, gruszka, kaki, kiwi*, liczi, mango,
marakuja, melon, morela, papaja*, sliwka,
truskawka, winogrono, wisnia

Swieze warzywa i soki warzywne

np. cukinia, czosnek, dynia, kapusta,
marchew, papryka, pomidor, rzepa, safata,
seler, ziemniak

Ziota i przyprawy

np. anyz, czosnek, gorczyca, kmin rzymski,
kolendra, mak, papryka ostra, papryka
stodka, pietruszka, rumianek, seler, sezam

Zboza
jeczmien, kukurydza, owies, pszenica
(w tym orkisz i kamut), ryz, zyto

Pseudozboza/ziarna
kasza gryczana, komosa ryzowa
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Ryby (biate lub oleiste)
np. dorsz, karp, toso$, makrela, pstrag,
tunczyk

Skorupiaki

np. homar, krewetki, krab (surimi),
langusta, rak

Mieczaki

np. kalmar, katamarnica, matze, ostrygi,
os$miornica, przegrzebek, slimak

Mieso

np. barania, cielecina, jagniecina, krolik,
wieprzowina, wotowina

Dréb

np. ges, gotab, indyk, kaczka, kurczak,
perliczka, przepidrka, strus

Dziczyzna

np. bazant, daniel, dzik, jelen, kuropatwa,
10$, sarna, zajac

Napoje

napoje OWOCOWE, Syropy OWOCOWe,
koncentraty napojow, napoje gazowane,
alkohole

Nieokreslone lub wielosktadnikowe
pokarmy - prosze poréwnac diete dobo-
wa do obecnej w Algorytmie (str. 44), aby
upewnic sie, ktére alergeny sg istotne

*moze wywotac reakcje krzyzowa z lateksem
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standardy medyczne

Produkty spozywcze i zwigzane
z nimi objawy
Produkty spozywane i eliminowane

Dieta i stan odzywienia

Pytania i powiazania Dieta i stan odzywienia
Wywiad i objawy atopii U wszystkich dzieci z podejrzeniem alergii pokarmowej powinno sie
wykonac ocene diety

9

Czy stosunek masy ciata do dtugosci/wysokosci lub do wieku dziecka wynosi < 2 odchylenia standardowe?
Tak Nie

Czy stwierdzono:
w ostatnim okresie op6znienie wzrastania: np. niedobdr masy ciata do dtugosci/wysokosci lub niedobér wzrostu do wieku
lub spadek na siatce centylowej o wiecej niz 2 kanaty masy lub wysokosci

Tak* Nie

lub zahamowanie przyrostéw masy ciata dziecka
Tak* Nie

Czy dziecko osiggneto odpowiednie dla swego wieku umiejetnosci motoryczne jamy ustnej?
Tak Nie
Patrz str. 43

Czy eliminowane sa/unikane produkty spozywcze z diety?
Tak* Nie

Czy jeden albo wiecej produktow spozywczych byto wykluczonych z diety przez 6 miesiecy lub diuzej?
Tak* Nie

Czy pacjent jest wegetarianinem lub weganinem?
Tak* Nie

Czy sg spozywane jakiekolwiek produkty wzbogacane, suplementy diety, srodki specjalnego przeznaczenia zywieniowego?
Tak* Nie

np. produkty spozywcze wzbogacane (tj. kwasy ttuszczowe DHA, olej Iniany, tran itp.), wapn lub inne sktadniki odzywcze; prosze

uwzglednic zalecenia dotyczace suplementacji witaming D

Czy wystepuja jakiekolwiek religijne lub kulturowe czynniki, ktére moga wptynac na spozycie pokarméw?
Tak*  Nie

Czy dziecko cierpi od dtugiego czasu na przewlekta chorobe, ktéra ma wptyw na spozywanie pokarméw?
Tak*  Nie

*Istnieje duze ryzyko niedoboréw pokarmowych

STANDARDY MEDYCZNE/PEDIATRIA M 2018 M T. 15 M 25-45 33



standardy medyczne

Interpretacja wywiadu

Objawy
Produkty wywotujace objawy
alergiczne

Wiek

Reakcje krzyzowe

Mozliwa

IgE-zalezna alergia

Interpretacja objawow

Mozliwa
IgE-niezalezna alergia

Diagnostyka ré6znicowa

Skorne

TYP

OBJAWU
Zotadkowo-
-jelitowe
Oddechowe
Krazeniowe

Szybkos¢ wystapienia reakgji

Nasilenie objawow

Powtarzalnos¢

Swiad - skéry dtoni i stép, koriczyn
i pachwin,

pokrzywka trwajaca mniej niz

48 godz,,

ostry obrzek naczynioruchowy
pojawiajacy sie szybko po spozyciu
pokarmu

Swiad jamy ustnej i gardfa, obrzek,
mrowienie, parestezje, dyzestezje,
ciezkie ostre nawracajgce wymioty
i/lub biegunka w okresie 30 min
od spozycia

Niezyt nosa, zapalenie spojowek,
dusznos¢, swiszczacy oddech, Swist
krtaniowy, ostra dusznos¢

Tachykardia lub niedocisnienie

NATYCHMIASTOWA
Do 2 godz. od spozycia positku

Anafilaksja, trudnosci w oddychaniu

Atopowe zapalenie skory

Przewlekte zaparcie lub
zaburzony rytm wypréznien
zZwigzany z parciem
Biegunka z/bez $luzu i/lub
krwi i/lub wymiotow,
powtarzajgce sie wymioty
Wzdecie

Awersja pokarmowa
Zastabniecie/obraz kliniczny
podobny do posocznicy
(FPIES)

Prezenie sie po karmieniu

Spadek cisnienia tetniczego
(we FPIES)

SREDNIO SZYBKA

Powyzej 2 godz. od spozycia
positku lub do 2 dni z konty-
nuacja narazenia na alergen

Wstrzas hipowolemiczny
(we FPIES)

Pojawianie sie objawéw kazdorazowo po spozyciu tego samego

pokarmu

Niespecyficzny swiad

Pézno pojawiajaca sie
pokrzywka o czasie trwania
dtuzszym niz 48 godz.
Wrodzony obrzek naczynio-
ruchowy

Pokrzywka wywotana infekcja
wirusowa, przewlekta po-
krzywka, atopowe zapalenie
skory

Obrzek naczynioruchowy
objawiajacy sie kilka godzin
po zjedzeniu produktu spo-
Zywczego

Przewlekte zaparcie

lub biegunka

Wzdecia

Ostry bdl brzucha

Infekcja zotadkowo-jelitowa

Infekcja drog oddechowych,
zaostrzenie astmy,
aspiracja ciata obcego

Problemy sercowo-naczy-
niowe

OPOZNIONA

Powyzej 2 dni od spozycia
positku lub niezwigzana

Z pozywieniem

Niedostrzegalny schemat

34 STANDARDY MEDYCZNE/PEDIATRIA M 2018 M T. 15 M 25-45



standardy medyczne

Interpretacja wywiadu

Objawy

Produkty wywotujace objawy

alergiczne
Wiek

Reakcje krzyzowe

Zgtoszony produkt
spozywczy

Mozliwa

IgE-zalezna
alergia

Interpretacja reakcji wywotanych przez

konkretne produkty spozywcze

Mozliwa nadwrazliwos¢
niealergiczna
lub
diagnostyka réznicowa

Mozliwa
IgE-niezalezna
alergia

Mleko

Jaja

Orzechy

u starszych dzieci, aby
sprawdzi¢ ryzyko reakcji
krzyzowych, nalezy zasto-
sowac algorytm zespotu
pytkowo-pokarmowego
(Algorytm str. 44)

Orzeszki ziemne

i pozostale straczkowe

u starszych dzieci, aby
sprawdzi¢ ryzyko reakcji
krzyzowych, nalezy zasto-
sowac algorytm zespotu
pytkowo-pokarmowego
(Algorytm str. 44)

Nasiona

Swieze owoce

u starszych dzieci, aby
sprawdzi¢ ryzyko reakcji
krzyzowych, nalezy zasto-
sowac algorytm zespotu
pytkowo-pokarmowego
(Algorytm str. 44)

Swieze warzywa

u starszych dzieci, aby
sprawdzi¢ ryzyko reakcji
krzyzowych, nalezy zasto-
sowac algorytm zespotu
pytkowo-pokarmowego
(Algorytm str. 44)

Ziota i przyprawy

Jogurt, kefir, masto, maslanka,
mleko, mleko w produktach
przetworzonych, ser biaty, sery
podpuszczkowe (w tym zotty,
mozzarella i feta), lody

Jaja, upieczone jaja, jaja z ciek-
nacym (niescietym) zéttkiem

Orzechy laskowe, wtoskie,
migdaty, pistacje, kokos, ner-
kowce, orzechy brazylijskie,
macadamia, kasztany jadalne*

Orzeszki ziemne

Soja (objawy wystepujace
natychmiastowo)

tubin
Ciecierzyca, soczewica itp.

Dynia, gorczyca, mak, pinia,
sezam, siemie Iniane, stonecznik

Jakiekolwiek swieze owoce,
zwiaszcza awokado, brzoskwi-
nie, gruszki, jabtka, kiwi, sliwki,
truskawki, wisnie

Jakiekolwiek Swieze warzywa,
zwiaszcza marchew, papryka,
pomidory, seler

Swieze ziota, zwhaszcza gor-
czyca, kolendra i pietruszka,
ostra papryka chilli, papryka
stodka, proszek curry, sél
selerowa

Jogurt, kefir, masto, maslanka,
mleko, mleko w produktach
przetworzonych, ser biaty, sery
podpuszczkowe (w tym z6tty,
mozzarella i feta), lody

Mleko i sery twarogowe (w tym
wiejski, homogenizowany - nietole-
rancja laktozy)

Jaja, upieczone jaja, jaja z ciek-
nacym (niescietym) zéttkiem

Soja
Ananasy lub pomararcze - niespe-
cyficzna wysypka wokot ust,
Truskawki zespot ztego wchtaniania weglo-

wodanoéw (np. fruktozy) bedacy
nastepstwem stanu zapalnego
w przewodzie pokarmowym

Pomidory — niespecyficzna wysypka
wokot ust
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Zboza

Owoce morza i ryby

Mieso

Substytuty miesa

Napoje

Ztozone positki i przekaski

Jeczmien, kukurydza (w tym
polenta, ptatki kukurydziane,
tortilla), pszenica, ryz

Jeczmien, kukurydza,
pszenica, ryz

Ryby

(dorsz, gtadzica, tosos, makre-
la, $ledz, tunczyk itp.)
Skorupiaki

(krab, krewetki, homar,
langusta)

Mieczaki

(matze, ostrygi itp.)

Wotowina, jagniecina, wie-
przowina — opdézniona ostra
anafilaksja,

kurczak,

technologicznie przetworzone
szynka i kurczak (zawierajace
mleko),

kietbasy (soja, mleko, gluten)

Mykoproteiny (quorn - otrzy-
mywane z grzyboéw Fusarium
venenatum zawieraja dodatek
jaja),

wegetarianskie kietbasy,
burgery lub pasztety, tj. yuba,
tempeh, miso - soja oraz
seitan, TruTex i Robi (pszenica,
gluten), a takze inne straczko-
we, orzechy, seler i gorczyca

Soki owocowe z dodatkiem
mleka

Positki zawierajace orzechy,
nasiona i owoce morza oraz

malezyjskie, chinskie), humus,  isosy
pesto, kurczak (nuggetsy),
kurczak smazony w ciescie

Nietolerancja glutenu

Wszystkie owoce morza i ryby moga
wywotac toksyczne reakcje — zazwy-
czaj pézno objawiajace sie nudnosci
i wymioty

Syrop i koncentrat limonkowy, sok
z limonki/cytryny

ryby (curry indyjskie, tajskie, Pizza, makarony, kuchnia meksykanska, wtoska, burgery, zupy, gulasze
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standardy medyczne

Interpretacja wywiadu

Objawy
Produkty wywotujace objawy
alergiczne

Wiek

Reakcje krzyzowe

Zwigzek pomiedzy produktami

spozywczymi a okreslonymi alergenami

Produkty spozywcze mogace zawiera¢ mleko, jaja, zboza,

Soja,

Pszenica
straczkowe

Orzeszki
ziemne,

orzeszki ziemne i orzechy

Inne alergeny

Sniadanie

Ptatki $niadaniowe

Chleb
Masto,
margaryna

Czekolada
do smarowania

Muffiny,
ciasta lub croissanty

Szynka,
bekon

o o o o o 0o O

Kietbasa
Przekaski

Zupa

Butki

O

Kanapki

O

Dressing safatkowy ]
Ketchup

Ciasteczka ]
Ciasto ]
Krem O
Humus

Pesto O

Chrupki/
chipsy

Danie gtéwne
Dzieciece stoiczki ]
Kaszki dzieciece ]

Saszetki z musem
owocowym

O

|
Ul (]
(]
| (]
] (]
] (]
0 O
] O
0 O
]
0l 0
| (]
(]
|
] (]
Ul

orzechy

o o o o 0O

Jeczmien, kakao, owies, sezam,
siemie Iniane

Jeczmien, owies, sezam, siemie
Iniane, zyto

Kokos, stonecznik

Kakao

Kakao

Seler, gorczyca

Dynia, jeczmien, mak, owies,
sezam, siemie Iniane, zyto

Mieso, dréb,
Gorczyca, ryby, seler

Jeczmien, gluten

Koszenila

Annato

Sezam

Seler
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Ryba w masle ] Il
Kietbasa ]
Tajska,

malezyjska kuchnia

Kuchnia chifska ]
Curry O

Pizza [l [
Tarta owocowa,

placki O

Jogurt,

lody U 0
Inne

Produkty 0 0

bezglutenowe

(I N R B

O
U

Ryba

Gryka, owoce morza i ryby, sezam

Owoce morza i ryby

Chilli, cynamon, czosnek, gatka
muszkatotowa, gorczyca, goz-
dziki, kardamon, kmin rzymski,
kminek, kolendra, kozieradka,
kurkuma, pieprz, seler

Seler, gorczyca
tubin
Brzoskwinia, banan, gluten, jecz-

mien, kakao, koszenila, truskawka

Banan, gryka, tubin, sezam, siemie
Iniane
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standardy medyczne

Interpretacja wywiadu

Objawy

Produkty wywotujace objawy

alergiczne
Wiek

Reakcje krzyzowe

Zwiazek pomiedzy spozywanymi produktami

spozywczymi a okreslonymi alergenami

Produkty spozywcze mogace zawiera¢ mleko, jaja, zboza,

Pszenicai jeczmien

orzeszki ziemne i orzechy

Orzeszki ziemne
i orzechy

Pieczywo i ptatki $nia-
daniowe

Mieso, ryby, jaja, ser,
dania wegetarianskie

Makarony, ryz, ziemniaki,
warzywa

Desery, ciasta
i ciasteczka

Restauracje

Stodycze i przekaski

Przyprawy, kremy, sosy
iinne smarowidtfa

Napoje

Pfatki $niadaniowe,
pieczywo

Wedliny, dania miesne
gotowe do podgrza-
nia, lasagne, kietbasy,
produkty w panierce,
kanapki, kisz (quiche

- rodzaj ciasta kruchego
z nadzieniem jajeczno-
serowym)

Makaron z serem lub
kremowym sosem,
zabielane zupy

Jogurt, budyn, sernik,
nalesniki, kremy, lody,
musy, ciasta, ciasteczka,
muffiny

Pizza, curry (jako potra-
wa z jogurtem)

Toffi, kréwki, karmel, cze-
kolada, chipsy, chrupki
smakowe

Dressing satatkowy,
masto, margaryna

Mleko modyfikowane,
napdj mleczno-ananaso-
wy lub kokosowy, latte,
Smietanka do kawy

i herbaty, zabielacze

Tosty francuskie

Kietbasy, paluszki rybne,
produkty spozywcze

w panierce lub butce
tartej

Makaron jajeczny, ma-
karon smazony z jajami,
substytuty miesa, piero-
gi, kluski leniwe, $lgskie
i inne kluski, pierogi

Nalesniki, placki, beza,
suflety, omlety, creme
bralée, kremy, musy,
bita piana, lody, ciasta,
marcepan, lukier krélew-
ski, ciasto smarowane
roztrzepanym jajem

Nadziewane czekolady,
kremowe lub ptynne
nadzienia

Dressing safatkowy,
majonez, sos do satatek
na bazie majonezu,

sos holenderski, krem
cytrynowy

Chleb (na zakwasie,

na drozdzach), pfatki
$niadaniowe, nales$niki,
muffiny, krakersy

Kietbasy, produkty
spozywcze w ciescie
lub butce tartej, ciasta,
pasztety, kanapki

Kuskus, makarony, placki
ziemniaczane, orkisz,
kopytka, pyzy, kluski
leniwe, $laskie i inne
kluski, pierogi

Semolina, sernik, tarty,
biszkopt, nalesniki, cia-
steczka, ciasta, kutia

Czekolada, czekolada do
picia, czekoladki, batony
w czekoladzie

Sosy, gulasze

Napoje na stodzie jecz-
miennym

Pfatki sniadaniowe,
chleby i butki ziarniste,
croissanty migdatowe

Wegetarianiskie zamien-
niki miesa

Dania wegetarianskie

Ciasta, ciasteczka orze-
chowe, polewy do lo-
dow, placek z bakaliami,
ciasteczka czekoladowe
z orzechami, ciasto
owocowe, marcepan,
pasta z orzechdéw lasko-
wych, chatwa, baklava,
makaroniki

Curry, a zwtaszcza sos
Korma, tajskie i chinskie
dania, sos Satay, sos
seczuanski

Krokant, kasztany w po-
lewie, migdaty okryte
cukrem, praliny, czeko-
ladki, nugat, krajanka
orzechowa

Masto orzechowe,
masto migdatowe, krem
z orzechoéw laskowych,
wyciskany na zimno olej
z orzechéw wioskich,
migdatéw, orzechéw
laskowych i orzechéw
ziemnych

Mleczko kokosowe,
woda kokosowa,

napdj migdatowy, napéj
z orzechow laskowych,
napdj z orzechow
wioskich
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Opis historii choroby

Objawy
Produkty wywotujace objawy

alergiczne
Wiek

Reakcje krzyzowe

Zwiazek pomiedzy spozywanymi produktami
spozywczymi a okreslonymi alergenami

Produkty spozywcze, ktére moga zawierac soje, tubin,
sezam, gorczyce i siarczyny

Soja i tubin

Gorczyca

Siarczyny

Chleb, krakersy,
ptatki $niadaniowe

Mieso, ryby, jaja,
ser, dania wegeta-
rianskie

Makaron, ryz, ziem-
niaki, warzywa

Desery, ciasta
i ciasteczka

Restauracyjne
jedzenie

Stodycze i przekaski

Przyprawy, sosy,
kremy i smarowidta

Napoje

Butki, chleb,
krakersy, produkty
bezglutenowe

Tofu, tempeh,
kietbasy, burgery
wotowe, produkty
W panierce,

kietki soi

Noodle (makaron
jajeczny)

Ciasteczka, ciasta

Pizza

Dipy serowe

Sos sojowy, kostki
rosofowe, sosy,
majonez, sosy
safatkowe

Mleko sojowe,
zupa miso (zupa
japonska na sfer-
mentowanej soi),
koktajl proteinowy,
shake i smoothies
z kietkami soi

Grissini, bajgle,
krakersy, chrupkie
pieczywo, wafle
ryzowe

Butki do burgeréw,
falafel, samosa

Noodle

Baklava, chatwa,
sezamki, ciasta

Chinska i tajska
kuchnia

Humus

Dressing satatkowy,
zupy, sosy, dipy

Gotowe potrawy,
potrawki, Welsh
Rarebit (zapiekany
chleb z sosem
serowym), gulasze,
hot dogi (paréwka
w butce z musztar-
da), zapiekanki

Marynowane kon-
serwowe warzywa

Curry, pizza, meksy-
kanska kuchnia

Dressing satatkowy,
sos barbeque, zupy,
ketchup, musztar-
da, majonez,
marynaty,

proszek curry

Gotowe potrawy,
zapiekanki, gulasze

Warzywne purée

Curry, pizza

Proszek curry, mie-
szanki przypraw,
mieszanki do na-
cierania mies, sosy,
marynaty, zupy,
dressing safatkowy,
ekstrakt z drozdzy,
gulasz, kostki roso-
towe, ketchup, sos
barbeque

Soki warzywne, soki
pomidorowe

Dania wegetarian-
skie zawierajace
susze warzywne lub
ziemniaczane

Suszone pomidory,
tarty chrzan

Owoce suszone
i kandyzowane

Zageszczony sok
winogronowy,
limonkowy, cytry-
nowy, koncentraty
ww. sokéw, wino
biate i czerwone
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standardy medyczne

Interpretacja wywiadu Zwiazek pomiedzy wiekiem a produktami
Objawy spozywczymi wywotujacymi objawy
Produkty wywotujace objawy

alergiczne

Wiek

Reakcje krzyzowe

Pokarmy najczesciej zwigzane z IgE-zalezng alergia na pokarm

Mleko krowie,
jaja,

orzeszki ziemne,
soja,

orzechy,

ryby

Niemowleta
i mate dzieci

(0-5 lat)

Mleko krowie,
jaja,
orzeszki ziemne, orzechy,
pszenica,
soja,
ryby,
(5-10 lat) T
sezam

Miodsze dzieci

Orzeszki ziemne, orzechy,

Starsze dzieci . R
nasiona (np. sezam, siemie Iniane),

i nastolatki
ryby,
(10-16 lat) oWoce,
warzywa
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standardy medyczne

Interpretacja wywiadu

Objawy

Produkty wywotujace objawy

alergiczne

Wiek

Reakcje krzyzowe

Wykrywanie reakcji krzyzowych miedzy
botanicznie pokrewnymi gatunkami

Pierwotne uczule-
nie lub alergia na:

Potencjalne wspétuczulanie lub reakcje krzyzowe z:

Brzoza brodawko-
wata

Platan

Trawa

Bylica
Ambrozja

Lateks

Orzechy ziemne

Pistacje lub
orzechy nerkowca

Kasztan jadalny lub
orzechy pekan

Orzechy laskowe
Sezam

Brzoskwinie

Rodliny straczkowe

Pytki

Jabtko, gruszka, wisnia, nektarynka, morela, sliwka, damaszka, renkloda, truskawki, kiwi, orzechy laskowe, wtoskie,
brazylijskie, migdaty, seler, marchew, ziemniak, soja, figi, kietki fasoli

Orzechy laskowe, brzoskwinia, jabtko, melon, kiwi, orzeszki ziemne, kukurydza, ciecierzyca, satata, zielona fasolka

Melon, arbuz, pomarancza, pomidor, oberzyna, stodka papryka, ostra papryka chilli lub pieprz cayenne, ziemniak,
orzeszki ziemne

Seler, seler korzeniowy, marchew, rzepa, szczypiorek, pietruszka, kolendra, kmin rzymski, koper wioski, anyzek,
kminek, dziegiel, trybula, nasiona stonecznika, miéd

Arbuzy i melony, banan, cukinia, ogérek, pomidor, papryka, ziemniak, seler

Awokado, gruszka, kasztan jadalny, brzoskwinia, banan, marakuja, kiwi, papaja, mango, pomidor, papryka,
ziemniak, seler

Produkty spozywcze

Orzechy wioskie, pistacje, orzechy nerkowca, laskowe, brazylijskie, migdaty, sezam, rosliny straczkowe

Pistacje lub orzechy nerkowca, orzeszki ziemne, orzechy laskowe

Kasztan jadalny lub orzechy pekan, orzechy laskowe, nerkowca, orzeszki ziemne, sezam

Orzechy nerkowca, brazylijskie, wtoskie, orzeszki ziemne, pistacje, migdaty
Nasiona stonecznika, orzeszki ziemne, orzechy laskowe, nerkowca, brazylijskie, migdaty
Jabtka, orzechy laskowe, orzeszki ziemne, wioskie, pomarancze, kapusta, safata, gorczyca, kukurydza, jeczmien

Orzeszki ziemne, soja, fasola wielokwiatowa, fasolka szparagowa, ciecierzyca, fasolka mung, bdb, groszek,
soczewica, tamaryndowiec, guma guar, kozieradka, lukrecja, guma arabska
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standardy medyczne

Interpretacja wywiadu Odpowiednie dla wieku postepy w rozwoju
Objawy umiejetnosci oralno-motorycznych
Produkty wywotujace objawy

alergiczne

Wiek

Reakcje krzyzowe

Wiek (miesiace) Umiejetnosci oralno-motoryczne

Ssanie piersi/butelki i potykanie

0-6 miesiecy Jezeli odstawienie od piersi nastapi po 17. t.z., ale przed 6. m.z., dziecko jest w stanie zjes¢ papke z tyzki

Dziecko moze by¢ karmione tyzka

Konsystencja poczatkowo papkowata z drobnymi grudkami z czasem powinna zmieniac sie i zawierac¢ coraz wiecej
610 miesiecy coraz wiekszych grudek, ktérym moga towarzyszy¢ z czasem produkty, ktére dziecko moze wzig¢ do raczki

Dziecko jest w stanie przezuwac miekkie pokarmy oraz wyksztafcito juz umiejetnos¢ poruszania jezykiem na boki
Dziecko jest w stanie trzymac tyzke i prébuje pomagac w karmieniu
Dziecko jest w stanie bez pomocy pic z kubka z dziébkiem

Dziecko posiada umiejetnos¢ spozywania kawatkéw jedzenia wymagajacych zaawansowanego przezuwania, jest
> 10 miesiecy w stanie jes¢ reka i zaczyna postugiwac sie sprawnie tyzka
Jest w stanie pi¢ samodzielnie z kubka
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standardy medyczne

Badania diagnostyczne Algorytm dla zespotu pytkowo-pokarmowego
i rozpoznanie

(zespot alergii jamy ustnej)
Algorytm diagnostyczny
Plan opieki alergologicznej
i zywieniowej

Pacjent zgtasza katar sienny > | TAK > Pacjent zgtasza reakcje alergiczna
(objawy alergicznego niezytu nosa) na pokarm

.

<« | TAK

Reakcja na owoce, warzywa, orzechy

lub ziota

TAK

Wystepuje reakcja na surowe pokarmy, produkty ze skérka, produkty poddane
obrdbce termicznej lub przyczyny nieznane

< \

Reakcja alergiczna na surowe pokarmy

lub podczas obierania produktow ’
Reakcja alergiczna na surowe i obrobione termicznie produkty
lub nie wiadomo
Objawy wystepujg podczas gryzienia, przezuwania, potykania
<« | TAK |«—— A ; ; .
lub mniej niz 5 min od zjedzenia produktu
‘ Do 15 min od spozycia < NIE > —>
Typowe objawy lekkie lub umiarkowane mrowienie, swedzenie, bolesnos¢
lub obrzek naczynioruchowy gardta

ZESPOtU

/ \ v
Vassron = - -
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standardy medyczne

Badania diagnostyczne
i rozpoznanie

Algorytm diagnostyczny
Plan opieki alergologicznej

i zywieniowej

Plan opieki alergologicznej i zywieniowej

Tymczasowa IgE-zalezna alergia
diagnoza: Inne:
Pokarmy wywotujace
reakcje

Inne krzyzowo
reagujace pokarmy

Testy diagnostyczne

Plan prowadzenia

Porady dietetyczne

IgE-niezalezna alergia
(zakresli¢, jesli wystepuje)
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