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1. Sekcja Alergii Pokarmowej PTGHiIZD liczy 26 cztonkdw.

2. W mijajacej kadencji Sekcja Alergii Pokarmowej PTGHiZD zorganizowata ogdlnopolska
konferencje poswiecong tematyce alergii na pokarmy u dzieci pt. ,,Alergia na pokarmy -
problem interdyscyplinarny” w Tomaszkowie (Olsztyn 9-10 czerwca 2017 r.). Konferencja
stanowita kontynuacje rozpoczetej w trakcie wczesniejszej kadencji tradycji praktycznych
klinicznych spotkan dla alergologéw, gastrologow, pediatréow, dietetykow i wszystkich innych
specjalistow zajmujacych sie alergig na pokarmy u dzieci i mtodziezy. W konferencji uczestniczyto
ok. 200 osdb z catej Polski. Do wyktadow zaproszono najlepszych specjalistow z zakresu pediatrii,
gastrologii i alergologii. Specjalnym gosciem konferencji — co tez juz jest tradycjg - byta prof.
Anna Nowak-Wegrzyn z Jaffe Food Allergy Institute, NY. W trakcie spotkania dyskutowano
0 wspotczesnych problemach dzieci z alergig, w tym trudnosciach w doborze i przestrzeganiu
diet eliminacyjnych, zwtaszcza w kontekscie zaburzen stanu odzywienia, zaburzen karmienia,
monitorowania nabywania tolerancji i jakosci zycia pacjentéw. Owocem tych dyskusji byto
rozpoczecie wieloosrodkowego badania poswieconego tym zagadnieniom (badanie grantowe
finansowane ze srodkéw Fundacji Nutricia).

3. W trakcie Konferencji omawiano takze nowe manifestacje kliniczne alergii tj. FPIES czy
Eozynofilowe Zapalenie Przetltyku (EZP) skupiajac sie na nowych miedzynarodowych
wytycznych dotyczacych tych zespotdw. Wymiana doswiadczen pomiedzy uczestnikami zrodzita
potrzebe powotania Grupy Roboczej EZP pod przewodnictwem dr hab. E. Jarockiej-Cyrty. Drugi
dzien konferencji poswiecony byt atopowemu zapaleniu skory i szerokiej diagnostyce réznicowej
zmian skornych u dzieci w tym wieku.

4. Podczas IX Ogoélnopolskiego Zjazdu PTGHiZD w Bydgoszczy Sekcja zorganizowata sesje
dotyczacq alergii pokarmowej oraz interaktywne warsztaty bedace dla uczestnikow polem do
wymiany doswiadczen. W konferencji uczestniczyta na zaproszenie Sekcji prof. Anna Nowak-
Wegrzyn.

5. Na zblizajacy sie X Ogélnopolski Zjazdu PTGHiZD Sekcja przygotowata sesje bedacqy
rozwinieciem i kontynuacjg poruszanych w tej kadencji zagadnien, m.in. zagrozen diety
eliminacyjnej, optymalnych substytutéw pokarmowych u dzieci uczulonych na pokarmy
i modyfikacji mikrobioty jelitowej.

6. Waznym osiggnieciem Sekcji Alergii Pokarmowej byto zaadaptowanie do polskich warunkow
i opublikowanie wersji pediatrycznej Ankiety Zywieniowej Ukierunkowanej na Alergia
Pokarmowa Europejskiej Akademii Alergologii i Immunologii Klinicznej (EAACI),
ktora stanowi dopetnienie wczesniej opublikowanych wytycznych poswieconych doustnym
prébom prowokacji i postepowaniu w anafilaksji. Trwajg aktywne prace nad finalizacjq kolejnych
wytycznych, ktére majg by¢ zwienczeniem podejmowanych w ostatniej kadencji dziatan.

7. Cztonkowie Sekcji Alergii Pokarmowej prowadzili ponadto liczne szkolenia w ramach spotkan
organizowanych pod patronatem PTGHiZD ibraliczynny udziatw konferencjachmiedzynarodowych
i ogolnopolskich. Wygtaszali wyktady m.in. na X Jubileuszowej Konferencji ,,Alergia - wiem,
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znam, rozumiem” organizowanej przez Polskiego Towarzystwo Alergologicznego w Wisle (10-
12 maja 2018 r.). Poza tym propagowali nowoczesne standardy diagnostyki i leczenia alergii
(poparte stanowiskiem Sekcji — opublikowanym w SM Pediatrii) na wielu krajowych sympozjach
i konferencjach w tym na Jesieni Pediatrycznej Medycyny Praktycznej (Warszawa 2017,
Krakow 2017), konferencjach szkoleniowych organizowanych przez IPCZD w Warszawie, CMKP,
WUM oraz konferencjach Standarddéw Medycznych.

W naszej ocenie byta to pracowita i owocna kadencja. Zarzadowi PTGHiZD przekazujemy
podziekowania za wsparcie naszych dziatan, wszystkim cztonkom Sekcji Alergii Pokarmowej
dziekujemy za wspdtprace i aktywny udziat w organizowanych spotkaniach naukowych
i projektach badawczych.
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