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Przewodniczaca - prof. dr hab. Barbara Iwanczak
Sekretarz - dr n. med. Tomasz Pytrus

1. Sekcja ds. Nieswoistych Zapalen Jelit PTGHiZD od 18 maja2012 roku i walnego zebrania
cztonkdw Towarzystwa podczas VII Kongresu PTGHiZD w hotelu Ossa k. Rawy Mazowieckiej
kontynuowata swojg dziatalnos¢ w kadencji 2012-2014 w ponownie wybranym sktadzie:
przewodniczgca - prof. dr hab. n. med. Barbara Iwanczak, sekretarz — dr Tomasz Pytrus.

W pierwszym etapie dziatan kontynuowano weryfikacje czionkéw sekcji. Na podstawie
danych adresowych uzyskanych z Zarzadu Gtdwnego PTGHiZD i zgtoszonych przez osoby
zainteresowane formularzy uczestnictwa do sekcji zgtosito sie 45 cztonkdéw. Zaktualizowana baza
adresowa pozwolita na biezacy kontakt ze wszystkimi osobami zainteresowanymi problematyka
nieswoistych zapalen jelit u dzieci.

2. Czionkowie sekcji w kadencji 2012-2014, podobnie jak poprzednio, wykazali sie bardzo
duzg aktywnoscig naukowg, organizacyjng oraz edukacyjna. Jej przejawem byt aktywny udziat
w konferencjach naukowych zwigzanych z tematyka zapalen jelit, a szczegdlnie dotyczacych
tej problematyki w populacji pediatrycznej. Nalezy tu wymieni¢ coroczng konferencje ECCO
(2012 rok - Barcelona, 2013 rok — Wieden, 2014 rok — Kopenhaga), kongresy ESPGHAN (2012
rok — Sztokholm, 2013 rok - Londyn), kongresy UEGW (2012 rok — Amsterdam, 2013 rok -
Berlin) oraz kongres Digestive Disease Week (2012 rok - San Diego, 2013 rok - Orlando).
W wiekszosci z nich cztonkowie sekcji brali aktywny udziat poprzez prezentacje doniesien
ustnych lub udziat w sesjach plakatowych.

Rownie aktywny byt udziat w konferencjach krajowych. Wiele z nich miato w swoim
programie oddzielne sesje poswiecone wytgcznie tematyce zapalen jelit, np. Poznanskie
Dni Gastroenterologiczne - Poznan, Wroctawska Wiosna Gastrologiczna - Wroctaw,
Bialostockie Dni Gastroenterologiczne - Biatystok.

3. W dniach 19 i 20 kwietnia 2013 r. we Wroctawiu Sekcja ds. Nieswoistych Zapalen Jelit
PTGHiZD oraz II Katedra i Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu zorganizowaty II Sympozjum Naukowe pt. ,,Aktualne problemy
leczenia biologicznego nieswoistych zapalenjelit” oraz XII Sympozjum pt. , Postepy
w gastroenterologii, hepatologii i zywieniu”.

Wyktad inauguracyjny pt. ,,Cele strategiczne leczenia nieswoistych zapalen jelit” wyglosit
prof. dr hab. Witold Bartnik. W trakcie obrad przedstawione zagadnienia dotyczyty perspektyw
leczenia biologicznego zaréwno u dzieci z choroba Lesniowskiego-Crohna jak chorych
z wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego (dr hab. J. Kierku$), zastosowania enterografii
w diagnostyce zmian chorobowych w jelicie cienkim w chorobie Le$niowskiego-Crohna (prof.
B. Iwanczak, dr E. Nienartowicz), problematyki zakazen Clostridium difficile w nieswoistych
zapaleniach jelit (dr K. Akutko, prof. B. Iwanczak), niepowodzen leczenia chorych z nieswoistymi
zapaleniami jelit (prof. L. Paradowski). W kolejnych sesjach przedstawiono znaczenie czynnikow
genetycznych w nieswoistych zapaleniach jelit o ciezkim przebiegu (prof. P. Socha), wystepowanie
niedokrwistosci oraz zaburzen krzepniecia w tej grupie chorych (dr K. Akutko, dr E. Krzesiek,
prof. B. Iwanczak).
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W sympozjum pt. ,,Postepy w gastroenterologii, hepatologii i zywieniu” wygtoszone
wyktady dotyczyly zottaczek patologicznych okresu noworodkowego (prof. I. Jankowska),
refluksu gardtowo-krtaniowego (prof. K. Fyderek) i roli kwasu mlekowego w leczeniu choréb
przewodu pokarmowego (prof. J. Ryzko). W kolejnych sesjach omdwiono szczegdétowo
zagadnienia zwigzane z alergig pokarmowag (prof. M. Kaczmarski), zalecenia zywieniowe u dzieci
do 3 lat (prof. P. Socha), zagrozenia chorobami cywilizacyjnymi u chorych na celiakie (prof.
J. Socha). Nastepne wyktady dotyczyty choroby trzewnej opornej na leczenie dietetyczne (prof.
F. Iwanczak) oraz roli witaminy D3 w patologii choréb wieku rozwojowego (prof. K. Waskowska-
Krélikowska).

4. Cztonkowie sekcji brali rowniez aktywny udziat w organizowanych Spotkaniach Krajowego
Rejestru Pacjentow z Choroba Lesniowskiego-Crohna pod patronatem Konsultanta
Krajowego w dziedzinie gastroenterologii. Spotkania te cyklicznie odbywajg sie z udziatem
czotowych ekspertéw z kraju i zagranicy, stanowigc doskonatg forme wymiany doswiadczen
i poszerzenia wiedzy w tym zakresie. Rejestr w roku 2013 byt prowadzony przez prof.
G. Rydzewskg oraz prof. B. Iwanczak odpowiedzialng za czes¢ pediatryczng spotkania.

5. W dniach 16-17 marca 2014 roku odbyto sie jubileuszowe spotkanie zwigzane z 10-leciem
istnienia Krajowego Rejestru Pacjentow z Choroba Les$niowskiego-Crohna. Na
poszczegolnych posiedzeniach rejestru, poza znanymi ekspertami w dziedzinie nieswoistych
zapalen jelit, swoje wyktady wygtosili rowniez uczeni, ktdrzy nie sg lekarzami, a ich szeroka
wiedza stanowigca inny punkt widzenia réwniez moze by¢ pomocna w postepowaniu (prof.
J. Bralczyk - jezykoznawca, prof. J. Vetulani - psychofarmakolog, neurobiolog).

Na kolejnych spotkaniach rejestru w programie uwzgledniano zagadnienia dotyczace nieswoistych
zapalen jelit u dzieci w postaci prezentacji trudnych przypadkéw czy tez w formie wyktadow
poswieconych najbardziej istotnym zagadnieniom.

6. Dodatkowo w roku 2013 w trakcie kolejnego spotkania rejestru odbyto sie robocze spotkanie
cztonkdw sekcji ds. Nieswoistych Zapalen Jelit PTGHiZD. Celem spotkania, w ktérym udziat
wzieli wszyscy najbardziej aktywnie dziatajacy czionkowie, byto zaplanowanie wspdlnych
zadan badawczych, wstepna ocena aktualnie realizowanych projektow wieloosrodkowych oraz
omodwienie wstepnych zatozen programu specjalizacji z gastroenterologii dzieciecej (prof.
J. Ryzko, prof. P. Socha).

7. Ponadto corocznie od 2013 roku Polska Fundacja Gastroenterologii organizuje w Warszawie
konferencje post-ECCO plus, ktéra stanowi podsumowanie najwazniejszych informacji oraz
nowosci w zakresie nieswoistych zapalen jelit przedstawionych na ostatnim kongresie ECCO.

8. Warta odnotowania jest duza aktywnos$¢ cztonkow sekcji w realizacji miedzyos$rodkowych
projektdow badawczych poswieconych tematyce =zapalen jelit. Obecnie realizowane sg
wieloosrodkowe badania dotyczace tematyki szczepien ochronnych w nieswoistych
zapaleniach jelit u dzieci (dr hab. P. Albrecht, dr A. Banaszkiewicz).

9. Godna podkreslenia jest duza aktywnos$¢ Towarzystwa i sekcji w zakresie edukacji
pacjentéw i rodzicow dzieci z nieswoistymi zapaleniami jelit. W wielu osrodkach
gastroenterologii dzieciecej organizowane sg corocznie konferencje edukacyjne, ktérych
zadaniem jest praktyczne przyblizenie wielu zagadnien zwigzanych z leczeniem nieswoistych
zapalen jelit u dzieci. Konferencje te stanowig doskonata platforme wymiany informacji pomiedzy
lekarzem a pacjentem i jego opiekunem i sg organizowane przez poszczegdlne zespoty klinik
lub przy wspoétudziale Polskiego Towarzystwa Wspierania Osob z Nieswoistymi Zapaleniami
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Jelit ,J-elita”. Biorg w nich udziat eksperci z dziedzin gastroenterologii, chirurgii, mikrobiologii,
dietetyki i psychologii, co spotyka sie z bardzo duzym zainteresowaniem ze strony pacjentow
i ich rodzicow. Najwiekszg aktywnoscig w tym okresie wykazaty sie osrodki z Krakowa, Katowic,
Warszawy, Gdanska i Wroctawia.

We Wroctawiu, ktéry ma najdtuzszg w kraju tradycje organizowania tego typu spotkan, 11
stycznia 2014 r. odbyta sie juz szosta z kolei konferencja, a wyktad inauguracyjny wyglosit
prof. dr hab. Jozef Ryzko, kierownik Kliniki Gastroenterologii, Hepatologii Centrum Zdrowia
Dziecka w Warszawie. Z pewnoscigidea tego typu niezwykle praktycznych spotkanpowinna
byc¢kontynuowana w przysztosci.

10. Dziatalno$¢ naukowa cztonkéw sekcji zaowocowata powstaniem wielu waznych publikacji
na temat nieswoistych zapalen jelit u dzieci opublikowanych w czasopismach krajowych
i miedzynarodowych ze wspotczynnikiem IF. Niektore z nich miaty charakter nowatorski i stanowig
obecnie istotne pozycje w literaturze miedzynarodowej. W latach 2012-2014 najwieksza
aktywnoscig w tym zakresie wykazali sie koledzy: dr A. Banaszkiewicz, dr hab. J. Kierkus, dr hab.
U. Grzybowska-Chlebowczyk i dr M. Stadek. Ponadto dr M. Stadek uczestniczyta w opracowaniu
aktualnych zalecen dotyczacych diagnostyki w ramach europejskiej grupy ds. Nieswoistych
Zapalen Jelit ESPGHAN.
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