
Wytyczne i stanowiska ekspertów
1. Sekcja PTGHiZD przygotowała i opublikowała aktualizację zasada żywienia niemowląt. Przez rok grupa ekspertów sekcji (Szajewska H., Socha P., Horvath A., Rybak A, Zalewski B) przeprowadziła wiele spotkań i dyskusji, wypracowując wersję roboczą dokumentu. Pierwsza wersja zaleceń została zrecenzowana przez wszystkich członków interdyscyplinarnego zespołu opracowującego niniejszy dokument, przyszłych użytkowników, w tym przedstawicieli środowiska pediatrów, lekarzy rodzinnych, dietetyków, jak również decydentów opieki zdrowotnej (w tym konsultantów krajowych w dziedzinie pediatrii, gastrologii, neonatologii, stomatologii, dietetyki) oraz przedstawicieli rodziców/opiekunów. W wyniku konsultacji zaleceniom został nadany ostateczny kształt.
Szajewska H., Socha P., Horvath A. i in.: Zasady Żywienia Zdrowych Niemowląt. Standardy Medyczne/Pediatria 2021; T.18:7-24. doi:10.17444/SMP2021.18.02.

2. Z udziałem przedstawiciela Sekcji Żywieniowej (Socha P) aktualizowano rekomendacje żywienia dzieci w wieku 1-3 lat.  Rekomendacje powstały w ramach prac Komitetu Nauki o Żywieniu Człowieka PAN pod kierunkiem Prof. Haliny Weker.
Halina Weker, Mariola Friedrich, Katarzyna Zabłocka-Słowińska, Joanna Sadowska, Jadwiga Hamułka, Anna Długosz, Jadwiga Charzewska, Jarosław Walkowiak, Piotr Socha. Stanowisko Komitetu Nauki o Żywieniu Człowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie zasad żywienia dzieci w wieku 1-3 lat. Standardy Medyczne 2022, 19:287-302
3. Diety szpitalne- sekcja żywieniowa nie realizowała tego projektu, gdyż z inicjatywny Ministerstwa Zdrowia powołano grupę opracowującą dokument MZ dotyczący klasyfikacji i składu diet specjalistycznych. W pracach zespołu bierze  udział m.in. Prof. Janusz Książyk. 

Programy w trakcie realizacji
Program ESPGHAN nadzorowany przez Koletzko S i w Polsce przez prof. P. Czubkowskiego: Ocena i monitorowanie stanu odżywienia pacjentów szpitalnych. Internetowy system oceny szpitali jest obecnie promowany przez PTGHiZD, a pierwszą ocenę przeprowadzono w Instytucie ‘Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka’. 

Zjazd PTGHiZD
Sekcja żywieniowa przygotowała dwa wykłady plenarne- wykład prezentujący rekomendacje żywienia niemowląt (Szajewska H) oraz wyniki badań wykonanych w ramach Narodowego Programu Zdrowia oceniających żywienie i stan odżywienia dzieci z losowo dobranej populacji 0-18 lat (Kułaga Z). 
Sekcja żywieniowa przygotowała sesję tematyczną- na której omówiono neofobię pokarmową, żywienie w dobie pandemii, dietę blendowaną oraz znaczenie żywienia dla odporności organizmu.  Zaproszono 2 wykładowców zagranicznych. 
