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Aktualne wytyczne ESPGHAN (2018)

• Definicje:
- GER (refluks żołądkowo-przełykowy): cofanie się treści żołądkowej do 
przełyku z regurgitacjami lub bez regurgitacji i/lub wymiotów
- GERD (choroba refluksowa przełyku): gdy GER powoduje kłopotliwe 
(„troublesome”) objawy i/lub powikłania
• Patogeneza: zależna od wieku, u młodszych dzieci przede wszystkim 

okres fizjologicznej niedojrzałości przewodu pokarmowego, u starszych 
objawy związane z TLESR (większość) lub dysfunkcją anatomiczną 
(mniejszość); możliwy wpływ diety (alergia pokarmowa) i czynników 
psychosomatycznych
• Diagnostyka: system czerwonych flag, ograniczanie inwazyjnych badań



Aktualne wytyczne ESPGHAN (2018) – 
podstawowe algorytmy postępowania - niemowlę
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Aktualne wytyczne ESPGHAN (2018) – podstawowe 
algorytmy postępowania – diagnostyka

• RTG górnego odcinka przewodu pokarmowego – NIE, za wyjątkiem…
• USG połączenia żołądkowo-przełykowego – NIE
• Scyntygrafia przełyku i żołądka – NIE
• Manometria przełyku – NIE, za wyjątkiem…
• Pepsyna w ślinie, „Lipid-ladden macrophages index” (BAL), Bilitec – NIE
• PPI test – NIE rutynowo u niemowląt i małych dzieci, TAK - u starszych
• pH-metria, pH-impedancja – TAK, ale w określonych wskazaniach
• Gastroskopia – TAK, ale w określonych wskazaniach



Aktualne wytyczne ESPGHAN (2018) – podstawowe 
algorytmy postępowania – diagnostyka pH-metria
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Aktualne wytyczne ESPGHAN (2018) – podstawowe 
algorytmy postępowania – diagnostyka endoskopia



Aktualne wytyczne ESPGHAN (2018) – podstawowe 
algorytmy postępowania – diagnostyka PPI test



Aktualne wytyczne ESPGHAN (2018) – podstawowe 
algorytmy postępowania – leczenie niemowląt
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Aktualne wytyczne ESPGHAN (2018) – podstawowe 
algorytmy postępowania – leczenie farmakologiczne
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Aktualne wytyczne ESPGHAN (2018) – podstawowe 
algorytmy postępowania – leczenie

To jest jedyna zasadnicza różnica w wytycznych ESPGHAN i brytyjskich wytycznych NICE,
które dopuszczają opcję / próbę alginianów.

Alginiany dostępne w Polsce: Gaviscon (>12 r.ż.), Gastrotuss Baby (dopuszczony od 1 m.ż.),
Dicogel Gastro (dopuszczony od 1 m.ż.), Ranigast S-O-S, Alugastrin 3 Forte.  



Aktualne wytyczne ESPGHAN (2018) – podstawowe 
algorytmy postępowania – leczenie



GERD u dzieci – brytyjskie wytyczne NICE (2015)
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GERD u dzieci – brytyjskie wytyczne NICE (2015)



Leczenie farmakologiczne GERD – przegląd Cochrane: 2023
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Leczenie farmakologiczne GERD – przegląd Cochrane: 2023

Niemowlęta: żadnego korzystnego wpływu omeprazolu i/lub esomeprazolu na objawy u dzieci do 12. m.ż.



Leczenie farmakologiczne GERD – przegląd Cochrane: 2023

Dzieci starsze: efekt kliniczny i endoskopowy w najlepszym razie niewielki



Leczenie farmakologiczne GERD – przegląd Cochrane: 2023



GERD związany z alergią pokarmową u dzieci – 
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• zarówno alergia pokarmowa jak i refluks żołądkowo-przełykowy (GER) 

występują szczególnie często u dzieci do 12. miesiąca życia.
• dzieci z ABMK niewątpliwie częściej mają objawowy nasilony GER
• aktualne wytyczne ESPGHAN / NASPGHAN sugerują rozważanie alergii 

pokarmowej, a zwłaszcza ABMK jako przyczyny nasilonych objawów 
GER u niemowląt i sugerują opcję próbnej diety eliminacyjnej jeszcze 
przed ewentualną farmakoterapią antyrefluksową
• mechanizm ABMK powodującej objawowy GER jest zwykle NIE IgE-

zależny
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GERD związany z alergią pokarmową u dzieci – 
stanowisko EAACI 2022
• patomechanizm wiążący ABMK z GER/GERD jest dwukierunkowy i nadal 

nie w pełni poznany, ale niewątpliwe wydają się:
- wpływ na TLESR, neurony trzewne i komórki zapalne (mastocyty, eozynofile)
- wpływ na integralność i bioimpedancję śluzówki przełyku (przepuszczalność 
dla antygenów i reakcja podśluzówkowa?)
- zaburzenia motoryki przełyku, zaburzenia w EGG (dysrytmie), próby 
poszukiwania specyficznego obrazu pH-metrycznego 



GERD związany z alergią pokarmową u dzieci – 
stanowisko EAACI 2022

• patomechanizm wiążący ABMK z GER/GERD

Czy GERD związany z ABMK i alergią na inne pokarmy 
to rzeczywiście tylko GERD czy może patogenetycznie 
wczesna faza EoE ?
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Jakie testy i badania dodatkowe?
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Jaka mieszanka eliminacyjna?





GERD związany z alergią pokarmową u dzieci – 
stanowisko EAACI 2022

PPI u niemowląt z GERD i podejrzeniem alergii pokarmowej – brak wskazań !



GERD u dzieci z otyłością – wytyczne ESPEN 2023
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GERD u dzieci z otyłością – wytyczne ESPEN 2023

Jeżeli zabieg operacyjny, to przy objawowym GERD
zdecydowanie RYGB a nie resekcja rękawowa!



GERD – wytyczne leczenia chirurgicznego (2021)
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GERD a kaszel u dzieci – wytyczne CHEST (2019)
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• Znaczny wzrost preskrypcji PPI u niemowląt i małych dzieci pomimo braku 
wyraźnych wskazań i braku związku objawów u najmłodszych dzieci z 
nadmiernym narażeniem przełyku na kwas
• Francja: u dzieci poniżej 2. roku życia PPI stosowało 3,6% dzieci w roku 

2010 i 6,1% dzieci w roku 2019
• Nowa Zelandia: u dzieci w pierwszym roku życia PPI przepisywano u 2,4% 

dzieci w roku 2005 ze wzrostem do 5,2% w roku 2021
• Szwecja: 1,9% niemowląt
• Norwegia: 2,3% niemowląt
• Dania: 4,6% niemowląt  
• …..  w każdym z tych trzech krajów wzrost 3-5x na przestrzeni lat 2000-2020
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• Wcześniej wykazano związek stosowania PPI ze wzrostem ryzyka:
- osteoporozy i złamań kości
- alergii i astmy
- zespołu SIBO
- niekorzystnych zmian mikrobioty jelit
- IBD u dzieci
• Cytowane badanie to praca z Francji, analizująca kompletną bazę 

danych urodzeń dzieci we Francji po roku 2010 i oceniająca związek 
preskrypcji PPI z poważnymi infekcjami wieku dziecięcego.
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GERD u dzieci – przegląd z roku 2023, varia



Dziękuję za uwagę!


