
 

 

Program Konferencji „Otyłość u dzieci - profilaktyka i leczenie” 

Konferencja związana z realizacją projektów NCN i NCBR pt.: 
Odpowiedź immunologiczna a skład mikrobioty jelitowej u dzieci z niealkoholową chorobą 

stłuszczeniową wątroby i nadciśnieniem tętniczym pierwotnym,  
Opracowanie i wdrożenie innowacyjnej technologii produkcji przetworów warzywno-

owocowych nowej generacji wzbogaconych błonnikowym preparatem ze skrobi 
ziemniaczanej o właściwościach prebiotycznych z przeznaczeniem dla dzieci i młodzieży, 

akronim PreSTFibre4kids. 
 

I dzień  - 02.02.2024 

Diagnostyka i profilaktyka otyłości 

8:00-9:30 Warsztaty psychologiczne 
 
 
 
 
Warsztaty antropometryczne 

Prof. dr hab. Paulina Nowicka 
Department of Food Studies, Nutrition 
and Dietetics, Uppsala University, 
Uppsala, Sweden 
 
Dr n. med. Anna Świąder-Leśniak 
Pracownia Antropologii, Instytut „Pomnik-
Centrum Zdrowia Dziecka” 
 

9:30-9:40 Powitanie uczestników Konferencji  Dr n. med. Marek Migdał 
Dyrektor Instytutu „Pomnik-Centrum 
Zdrowia Dziecka” 
 

Sesja I Epidemiologia i patomechanizmy otyłości  
Prof. dr hab. n. med. Piotr Socha, dr n. med. Zbigniew Kułaga 
 
9:40-9:50 Epidemiologia, rozpoznawanie otyłości, 

otyłość II i III stopnia 
Dr n. med. Zbigniew Kułaga 
Zakład Zdrowia Publicznego,  
Instytut „Pomnik-Centrum Zdrowia 
Dziecka” 
 

9:50-10:00 Wskaźniki antropometryczne Dr n. med. Anna Świąder-Leśniak 
Pracownia Antropologii, Instytut „Pomnik-
Centrum Zdrowia Dziecka” 
 

10:00-10:15 Badanie COSI Prof. dr hab. med. i n. o zdr. Anna 
Fijałkowska 
Zakład Kardiologii, Instytut Matki i 
Dziecka 
 

10:15-10:25 Związek mikrobiomu i odpowiedzi 
immunologicznej – Projekt NCN 

Prof. dr hab. n. med. Piotr Socha 
Klinika Gastroenterologii, Hepatologii, 
Zaburzenia Odżywiania i Pediatrii, Instytut 
„Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” 
 

10:25-10:45 Rola mikrobiomu Prof. dr hab. n. med. Jerzy Ostrowski 



 

 

Zakład Genetyki, Narodowy Instytut 
Onkologii im. Marii Skłodowskiej-Curie - 
Państwowy Instytut Badawczy 

10:45-11:00 Otyłość jako choroba zapalna Prof. dr hab. n. med. Jacek Michałkiewicz 
Zakład Mikrobiologii i Immunologii 
Klinicznej 
Instytut „Pomnik-Centrum Zdrowia 
Dziecka” 

11:00-11:15 Dyskusja i pytania  

11:15-11:35 Przerwa kawowa  

Sesja II Czynniki ryzyka otyłości  
Dr hab. n. med. Dariusz Gruszfeld , Prof. dr hab. Bartosz Molik 
 
11:35-11:50 Kształtowanie zwyczajów żywieniowych Prof. dr hab. n. med. Piotr Socha 

Klinika Gastroenterologii, Hepatologii, 
Zaburzenia Odżywiania i Pediatrii, Instytut 
„Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” 
 

11:50-12:05 Zasady prawidłowego żywienia w profilaktyce 
otyłości 

Prof. dr hab. inż. Halina Weker 
Zakład Żywienia, Instytut Matki i Dziecka 
 

12:05-12:25 Zdrowe i sprawne dziecko - diagnoza i 
propozycja wdrożeń 

Prof. dr hab. Bartosz Molik 
Katedra Nauczania Ruchu, Wydział 
Rehabilitacji, Akademia Wychowania 
Fizycznego Józefa Piłsudskiego w 
Warszawie 

12:25-12:40 Programowanie metaboliczne Dr hab. n. med. Dariusz Gruszfeld  
Klinika Neonatologii, Patologii i 
Intensywnej Terapii Noworodka i 
Niemowlęcia, Instytut „Pomnik-Centrum 
Zdrowia Dziecka” 
 

12:40 – 12:55 Dyskusja i pytania  

12:55-13:15 Wykład sponsorowany (HIPP) 
„Kiedy zaczyna się otyłość? Czynniki ryzyka w 
okresie pre – i perinatalnym” 

Dr hab. n. med. Paweł Matusik, Prof. SUM 
Oddział Kliniczny Pediatrii, Otyłości 
Dziecięcej i Chorób Metabolicznych Kości, 
Szpital Miejski w Tychach 
 

13:15-14:10 Lunch  

Sesja III Podłoże genetyczne i zaburzenia metaboliczne  
Dr  hab. n. med. Łukasz Obrycki, Dr hab. n. med. Agnieszka Zachurzok 
 
14:10-14:30 Choroby genetycznie uwarunkowane 

przebiegające z otyłością 
Prof. dr. hab. n. med. Artur Mazur 
II Klinika Pediatrii Endokrynologii i 
Diabetologii Dziecięcej, Kliniczny Szpital 
Wojewódzki nr 2 im. Św. Jadwigi Królowej 
w Rzeszowie 
 

14:30-14:45 Otyłość podwzgórzowa Dr n. med. Elżbieta Moszczyńska 



 

 

Klinika Endokrynologii i Diabetologii, 
Instytut „Pomnik-Centrum Zdrowia 
Dziecka” 
 

14:45-15:00 Zespół metaboliczny - rozpoznawanie Prof. dr hab. n. med. Mieczysław Litwin 
Klinika Nefrologii, Transplantacji Nerek i 
Nadciśnienia Tętniczego, Instytut 
„Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” 
 

15:00-15:15 Rozpoznawanie zaburzeń metabolicznych u 
dzieci z nadwagą/otyłością 

Dr n. farm. Aldona Wierzbicka-Rucińska  
Pracownia Hormonów Steroidowych i 
Zaburzeń Metabolizmu, 
Instytut „Pomnik-Centrum Zdrowia 
Dziecka” 
 

15:15-15:30 Rozpoznawanie stłuszczenia wątroby Prof. dr hab. n. med. Dariusz Lebensztejn 
Klinika Pediatrii, Gastroenterologii, 
Hepatologii, Żywienia, Alergologii i 
Pulmonologii, Uniwersytet Medyczny w 
Białymstoku 
 

15:30-15:45 Dyskusja i pytania  

15:45-16:05 Przerwa kawowa 
 

16:00-17:00 Doniesienia oryginalne  
 

17:00-17:20 Dyskusja 
 

17:30-19:00 Warsztaty dietetyczne 
 
 
 
 
Warsztaty z zakresu aktywności fizycznej  
w leczeniu otyłości  

Dr hab. Joanna Myszkowska-Ryciak, Prof. 
SGGW 
Katedra Dietetyki, Szkoła Główna 
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie 
 
Zespół Prof. dr hab. Bartosza Molik z 
Akademii Wychowania Fizycznego Józefa 
Piłsudskiego w Warszawie 

 
 

II dzień – 03.02.2024 

Leczenie otyłości 

Sesja IV Programy leczenia otyłości  
Prof. dr. hab. n. med. Artur Mazur, Prof. dr hab. n. med. Piotr Socha 
 
9:00-9:20 Program „6-10-14 dla Zdrowia” - badania 

przesiewowe oparte o szkoły i wczesne 
leczenie 

Dr hab. n. med. Michał Brzeziński   
Katedra i Klinika Pediatrii, 
Gastroenterologii, Alergologii i Żywienia 
Dzieci, Gdański Uniwersytet Medyczny 
 

9:20-9:30 Medicover  



 

 

9:30-10:00 Program leczenia otyłości w IPCZD Lek. med. Sebastian Więckowski z 
zespołem: psycholog, dietetyk, 
fizjoterapeuta 
Klinika Gastroenterologii, Hepatologii, 
Zaburzenia Odżywiania i Pediatrii, Instytut 
„Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”  
 

10:00-10:20 Zespół PLO - dyskusja okrągłego stołu Zespół PLO, prowadzący:  
Lek. med. Sebastian Więckowski 
Prof. dr hab. n. med. Piotr Socha 
 

10:20-10:45 Dynamika rodziny w przebiegu i leczeniu 
otyłości dzieci 

Prof. dr hab. Paulina Nowicka 
Department of Food Studies, Nutrition and 
Dietetics, Uppsala University, Uppsala, 
Sweden 
 

10:45-11:00 Dyskusja i pytania  
11:00-11:20 Przerwa kawowa  
Sesja V Modyfikacja diety/żywienie w otyłości  
Prof. dr hab. n. med. Hanna Szajewska +Nomen Nescio ex IPCZD 
 
11:20-11:30 Projekt PreSTFibre4kids - Projekt NCBR Dr n. med. Zbigniew Kułaga 

Zakład Zdrowia Publicznego, Instytut 
„Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” 
 

11:30-11:50 Technologia jako wsparcie diety - prebiotyki Prof. dr hab. Janusz Kapuśniak   
Katedra Dietetyki i Badań Żywności,  
Wydział Nauk Ścisłych, Przyrodniczych i 
Technicznych, Uniwersytet Jana Długosza 
w Częstochowie  

11:50-12:05 Niedobory żywieniowe w otyłości Prof. dr hab. Agnieszka Szlagatys-
Sidorkiewicz  
Katedra i Klinika Pediatrii, 
Gastroenterologii, Alergologii i Żywienia 
Dzieci, Gdański Uniwersytet Medyczny 
 

12:05-12:15 Dyskusja  
12:15-12:50 Novo Nordisk  
12:50-13:45 Lunch  
Sesja VI Farmakologiczne i zabiegowe leczenie otyłości  
Dr hab. n. med. Paweł Matusik Prof. SUM, Dr hab. n. med. Marta Wysocka-Mincewicz   
 
13:45-14:00 Sarkopenia w przebiegu otyłości dzieci Dr hab. n. med. Paweł Matusik, Prof. SUM 

Oddział Kliniczny Pediatrii, Otyłości 
Dziecięcej i Chorób Metabolicznych Kości, 
Szpital Miejski w Tychach 
 

14:00-14:15 Leczenie NAFLD Dr n. med. Wojciech Jańczyk   



 

 

 

 
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie konferencji 

Oddział Gastroenterologii, Hepatologii, 
Zaburzeń Odżywiania i Pediatrii, 
Instytut „Pomnik-Centrum Zdrowia 
Dziecka” 
 

14:15-14:35 Leczenie farmakologiczne otyłości Dr hab. n. med. Marta Wysocka-
Mincewicz,  Prof. Instytutu    
Oddział Diabetologii, Instytut „Pomnik-
Centrum Zdrowia Dziecka” 
 

14:35-14:45 Bariatria balonowa Dr n. med. Maciej Dądalski 
Pracownia Diagnostyki 
Gastroenterologicznej, 
Instytut „Pomnik-Centrum Zdrowia 
Dziecka” 
 

14:45-15:00 Bariatria chirurgiczna Dr n. med. Marek Stefanowicz  
Oddział Chirurgii Ogólnej, 
Instytut „Pomnik-Centrum Zdrowia 
Dziecka” 
 

15:00-15:20 Dyskusja okrągłego stołu –wybór metody 
leczenia.  
Komentarz -  Dr hab. n. med. Paweł Matusik 
Prof. SUM, Dr hab. n. med. Marta Wysocka-
Mincewicz, Prof. Instytutu  

Dr hab. n. med. Marta Wysocka-Mincewicz 
Prof. Instytutu 
Dr n. med. Maciej Dądalski 
Dr n. med. Marek Stefanowicz  
Dr hab. n. med. Paweł Matusik, Prof. SUM 

15:20-15:40 Przerwa kawowa  
15:40-16:10 Wykład/y sponsorowany/e firmy/firm –  

w trakcie ustaleń  
  

16:10-17:30 Doniesienia - po 10 minut (90min.)  
17:30-17:45 Dyskusja  

17:45 Zakończenie konferencji 
 


