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UAKTUALNIENIE ZAPYTANIA OFERTOWEGO w przedmiocie wspotpracy przy organizacji
Xl Zjazdu Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci (PTGHiZD)
— przedtuzenie sktadania ofert do 20 stycznia 2025 roku.

Pozostate warunki pozostajg bez zmian.

Zyczenia z okazji Swiat Bozego Narodzenia i Nowego 2025 Roku

ZAPYTANIE OFERTOWE w przedmiocie wspdtpracy przy organizacji
Xlll Zjazdu Polskiego Towarzystwa Gastrentrologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci (PTGHiZD)

Dr n. o zdr. Urszula Chrzanowska
powotana do petnienia funkcji
konsultanta krajowego w dziedzinie pielegniarstwa pediatrycznego

Ocena postepowania dotyczgcego zakazenia Helicobacter pylori w pediatrii: badanie ogdlnoeuropejskie

Zimowa Szkota Gastroenterologii ESPGHAN — 15-18. stycznia 2025 roku — Bohinj, Stowenia

XIll Ogélnopolski Zjazd PTGHiZD — Gdarisk 2026

Wykaz wydarzen naukowych i dydaktycznych

Konferencje i szkolenia w Polsce

Konferencje i szkolenia na Swiecie

Przeglad najwazniejszych publikacji naukowych

Wytyczne ESPGHAN postepowania w NZJ z PSC. cholangiopankreatografii rezonansu magnetycznego (MRCP)
Grupa ekspertéw z ESPGHAN i grupy Porto przedstawita jako gtéwnej metody diagnostycznej, a takie biops;ji
zalecenia postepowania u dzieci z NZJ i pierwotnym w diagnostyce rdéznicowej. Zalecono coroczne oznaczanie
stwardniajgcym zapaleniem drdg zétciowych (PSC). Zalecenia kalprotektyny w kale u dzieci z PSC, ktdére nie majg
obejmujg zastosowanie GGTP w przesiewie, wykorzystanie rozpoznania NZJ. Zastosowanie kwasu ursodeoksycholowego
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zalecono w sytuacji, gdy zidentyfikowano laboratoryjne
wykfadniki cholestazy, ktére na taka terapie u danego
pacjenta odpowiadaja.

Van Rheenen i wsp. Primary sclerosing cholangitis in children

with inflammatory bowel disease: An ESPGHAN position

paper from the Hepatology Committee and the IBD Porto

group. JPGN 2024.

Przypominamy o dostepnosci nowych wytycznych ESPGHAN
dotyczacych leczenia:

- zakazenia H. pylori,

- eozynofilowego zapalenia przetyku.

Europejskie = wytyczne  rozpoznawania i leczenia
niewydolnosci zewnatrzwydzielniczej trzustki.

Przedstawiono europejskie wytyczne diagnostyki i terapii
niewydolnosci  zewnatrzwydzielniczej  trzustki. W jej
rozpoznawaniu zalecono kompleksowg ocene objawow,
stanu odzywienia i funkcji wydzielniczej. Zaleca sie
niewykonywanie bezposrednich, inwazyjnych testow funkcji
trzustki. WsSréd testéw nieinwazyjnych proponowane jest
wykorzystanie pomiaru stezenia elastazy-1 w stolcu lub testu
oddechowego z mieszanymi tréjglicerydami znakowanymi
izotopem 13C. Podkreslana jest koniecznos¢ odpowiedniego
leczenia enzymatycznego i jego korzysci; omdéwiono ponadto
szereg  aspektéw  praktycznych.  Osobno  opisano
postepowanie w przewlektym i ostrym zapaleniu trzustki,
a takze w mukowiscydozie, po leczeniu chirurgicznym trzustki,
przewodu pokarmowego i w innych chorobach.

Dominguez-Muiioz i wsp. European guidelines for the

steroidow i azatiopryny nie s3 dostepne w wiekszosci
badanych krajéw. Sposréd analizowanych os$rodkéw
14% prowadzi zaréwno pacjentéow pediatrycznych, jak
i dorostych. Zaledwie 20% osrodkéw opiekuje sie co najmniej
20 pacjentami z autoimmunologicznym zapaleniem watroby.
Odnotowano duzg zmiennos¢ z podejsciu do monitorowania
leczenia i jego celdw.

Cananzi i wsp. Current practice in the management of
paediatric autoimmune liver disease in Europe. JPGN 2024.

Neutralizacia pH soku zotagdkowego w leczeniu
mukowiscydozy u dzieci.
Badanie przeprowadzone Stanach Zjednoczonych

(6 osrodkéw) objeto 145 dzieci w wieku do 13 lat
z mukowiscydozg zdiagnozowang w przesiewie
populacyjnym.  Wykazano czeste stosowanie lekow
zmniejszajacych kwasnos¢ soku zofgdkowego w wieku do lat
3 (56%), ktore byto czestsze u pacjentéw z niewydolnoscig
zewnatrzwydzielniczg trzustki (inhibitory pompy protonowej,
H2-blokery). Po skorygowaniu czynnikdw zaktdcajgcych
stwierdzono zwigzek takiej terapii z mniejszg réznorodnoscig
mikrobioty jelitowej i wyzszymi wynikami w skali uszkodzenia
ptuc (CEFLD). Autorzy sugerujg bardziej ostrozne rozwazanie
potencjalnych korzysci i zagrozen przy przepisywaniu Srodkéw
zwiekszajacych pH soku zotgdkowego w mukowiscydozie.
Nalezy doda¢d, ze 92% pacjentéw byto nosicielami mutacji
F508del przynajmniej na jednym allelu, a przed 3 rz. terapie
modulujgcy CFTR otrzymywato 20% dzieci.

Liu i wsp. Impact of acid blocker therapy on growth, gut

diagnosis and treatment of pancreatic exocrine insufficiency:

microbiome, and lung disease in young children with cystic

UEG, EPC, EDS, ESPEN, ESPGHAN, ESDO, and ESPCG evidence-

fibrosis. JPGN 2024.

based recommendations. UEG Journal 2024.

Mechanizm zaburzen snu w cholestazie.

Cholestazie mogg towarzyszy¢ zaburzenia snu. W nowym
badaniu wykazano, Zze noszg one cechy zaburzen cyklu
okotodobowego i s3 zwigzane ze stezeniem kwasow
z6tciowych. W modelu zwierzecym stwierdzono, ze w obrebie
jader nadskrzyzowaniowych kwasy z6tciowe za
posrednictwem receptora Tgr5 prowadzity do fosforylacji
regulatora cyklu dobowego Per2. Wskutek tego rytmy
dobowe stawaty sie mniej wrazliwe na Swiatto. Opisywany
efekt byt odwrdcony przez zmniejszenie stezenia kwaséw
z6tciowych.

Zhou i wsp. Elevated Bile Acids Induce Circadian Rhythm Sleep

Badanie randomizowane laktoferyny u wczesniakow.

W Egipcie 60 wczesniakdw randomizowano do dwadch grup,
z ktorych jedna otrzymywata 100 mg laktoferyny dziennie
przez 4 tygodnie (lub do wypisu), a druga placebo. Badanie
byto podwdjnie zaslepione. Czas do uzyskania catkowitego
zywienia enteralnego byt statystycznie istotnie krétszy
(p=0.001) w grupie otrzymujacej laktoferyne: 9 vs. 15 dni.
W grupie interwencyjnej w poréwnaniu z grupg kontrolng
stwierdzono ponadto mniejsze (p=0.04) stezenie zonuliny
(3.4 vs 5.5 ng/mL). Autorzy zinterpretowali wyniki jako
wskazujgce na poprawe tolerancji zywienia i uszczelnienie
bariery jelitowej.

Ellakkany i wsp. Influence of bovine lactoferrin on feeding

Disorders in Chronic Liver Diseases. CMGH 2024.

Praktyka leczenia autoimmunologicznego zapalenia watroby
u dzieci.

Europejska ankieta na temat leczenia autoimmunologicznego
zapalenia watroby u dzieci objeta 36 osrodkéw z 22 krajéw.
Najczestszg terapia  pierwszej linii  byty prednizon
i prednizolon, w wiekszosci przypadkow (58%) z azatiopryna.
w osrodkach stosujacych monoterapie
glikokortykosteroidem, najczestszym leczeniem drugiej linii
byty azatiopryna i mykofenolan mofetylu. W 42% osrodkéw
leczeniem trzeciej linii byt takrolimus. Pediatryczne formulacje

intolerance and intestinal permeability in preterm infants: a
randomized controlled trial. European Journal of Pediatrics
2024.

Dwa podtypy MASLD w analizie genetycznej i klinicznej.

Sttuszczeniowa choroba watroby zwigzana z dysfunkcjg
metaboliczng (MASLD) jest rosngcym problemem w populacji
dzieciecej. W nowym badaniu stwierdzono w populacji
ogdblnej (ponad 35 tys. oséb) 27 nowych genetycznych
czynnikéw ryzyka MASLD, z czego w przypadku szesciu wyniki
udato sie zreplikowaé¢ w czterech odrebnych grupach
pacjentow. Badacze wykorzystali nowg wiedze dla stworzenia
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narzedzi obliczajgcych genetyczne ryzyko MASLD. Optymalne
wyniki uzyskano budujgc dwa modele zaleznie od tego,
czy w watrobie gromadzone byty lipoproteiny. Autorzy
stwierdzili, ze podczas gdy fenotyp watrobowy MASLD jest
zwigzany z bardziej agresywng progresj choroby w watrobie,
fenotyp ogdlny (systemowy) wigze sie silniej ze zwiekszonym
ryzykiem choréb uktadu sercowo-naczyniowego.
Jamialahmadi i wsp. Partitioned polygenic risk scores identify
distinct types of metabolic dysfunction-associated steatotic
liver disease. Nature Medicine 2024.

Rola biatek SUMO i nadzieje na nowe metody leczenia NZJ.
Zmniejszenie napiecia przywspotczulnego jest zwigzane
z wiekszg podatnoscia i gorszym przebiegiem choroby
w modelach zapalenia jelita. Wstepne dane kliniczne réwniez
zdajg sie sugerowac skutecznos$¢ stymulacji nerwu btednego
w nieswoistych zapaleniach jelit. Budzi to zainteresowanie
nie tylko ze wzgledu na matoinwazyjny charakter
elektrostymulacji np. gatezi nerwu btednego (co miatoby
znaczenie w pediatrii), ale takze z uwagi na niski koszt
i alternatywny mechanizm dziatania (ktory jednak nie zostat
do tej pory zgtebiony). Nowe doniesienia wskazujg,
ze stymulacja nerwu btednego wptywa na proces przytaczania
do biatek niewielkich czasteczek sygnatowych (réwniez
biatek), nazywanych SUMO, tj. matymi modyfikatorami
podobnymi do ubikwityny. W jelicie zmienionym zapalnie
stwierdzono zwiekszong obfitos¢ SUMO2 i SUMO3. Autorzy
stwierdzili, ze elektrostymulacja nerwu btednego zmniejszata
aktywnos¢ biatek SUMO. Nie jest przy tym do korica jasne,
czy bylo to dziatanie swoiste czy tylko zwigzane
ze zmniejszonym zapaleniem. Natomiast hamowanie
aktywacji SUMO nowym farmakologicznym inhibitorem
rowniez miato w jelicie skutek przeciwzapalny, co podkresla
role biatek SUMO i daje nadzieje na opracowanie nowych
lekow.

Youssef i wsp. Vagal stimulation ameliorates murine colitis by
regulating  SUMOylation. Science Translational Medicine
2024.

Normy pediatryczne parametrow oceny watroby metoda
rezonansu magnetycznego.

Shumbayawonda i wsp. (w tym lekarze z CZD) opracowali
pediatryczne  normy  oceny  parametrow  watroby
cT1l (skorygowane T1) i protonowej gestosci frakcji
ttuszczowej PDFF. Uwzgledniono wyniki uzyskane u ponad
100 dzieci z Polski, Wielkiej Brytanii i Meksyku oraz dane od
0s6b dorostych z dwdch baz zewnetrznych. Norma dla
cT1 wynosi 683-820 ms, a dla PDFF 1.0-4.4%. R6znice miedzy
populacja dzieci i dorostych byty nieistotne klinicznie.
Shumbayawonda i wsp. Reference Range of Quantitative MRI
Metrics Corrected T1 and Liver Fat Content in Children and
Young Adults: Pooled Participant Analysis. Children 2024.

Whioski z leczenia zespotu pseudoniedroznosci w Holandii.
Zespot ze szpitala w Amsterdamie podsumowat 20 lat leczenia
zespotéw pseudoniedroznosci, w trakcie ktoérych z tego
powodu hospitalizowano 43 dzieci. Wiekszosé¢ rozpoznan
postawiono w wieku niemowlecym (n=26), ale mediana wieku
przy diagnozie wyniosta 10 lat. Przedstawiono szereg
specjalistycznych procedur wykorzystywanych w diagnostyce
i leczeniu. Przecietna liczba pobytéw szpitalnych wyniosta
22, a czas ich trwania byt czesto przedfuzony. Odnotowano
zgon dwdch pacjentdow. Autorzy wskazujg na heterogennosé
choroby, praktyczne wyzwania i korzysci z centralizacji
jej leczenia.

Demirok i wsp. Incidence, diagnostics, therapeutic
management and outcomes of paediatric intestinal pseudo-
obstruction in the Netherlands: A 20-year retrospective
cohort study. JPGN 2024.
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