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Aktualne informacje — kwiecienn-czerwiec 2025

Serdecznie Panstwa zapraszamy na Oficjalny Profil Facebook
Polskiego Towarzystwo Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci

Ambasadorzy IBUS — International Bowel Ultrasound Group

Konferencje edukacyjne ESPGHAN

Il Konferencja ,Spotkania Gastroenterologiczno-Neurometaboliczne Miedzy Mézgiem a Watrobg”
Katowice — 27. wrzesnia 2025 roku

Matopolskie Dni Gastroenterologii Dzieciecej
Krakéw — 19-20. wrzesnia 2025 roku

Profesor Dariusz Lebensztejn wybrany do petnienia funkcji Prezesa-elekta
Polskiego Towarzystwa Hepatologicznego (PTH)

Profesor Piotr Socha wybrany do petnienia funkcji skarbnika
Europejskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci (ESPGHAN)

Gastroenterolodzy dzieciecy wyrdznieni statuetkami
»Przyjaciel Towarzystwa J-elita i pacjentdw z nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit”.

Dr Jan Pertkiewicz, honorowy cztonek PTGHiZD, uhonorowany Medalem im. Jana Mikulicza-Radeckiego.

7 czerwca odbedzie sie pierwsza edycja konferencji
,Endoskopia 2025 — Powikfania w endoskopii przewodu pokarmowego” w Katowicach

Konferencja “Hepatologia dziecieca — wybrane zagadnienia”
organizowana pod patronatem Sekcji Hepatologicznej oraz Sekcji Zespotu Metabolicznego PTGHiZD
13.06.2025 r. Warszawa

Konferencja ,Alergia na pokarmy u dzieci — zastosowanie nowych wytycznych w praktyce klinicznej”
organizowana przez Sekcje Alergii na Pokarmy PTGHiZD
5-6.06.2025 r. k/Tomaszkowa

Wykaz wydarzen naukowych i dydaktycznych

Konferencje i szkolenia w Polsce

Konferencje i szkolenia na Swiecie
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Przeglad najwazniejszych publikacji naukowych

Skutecznos¢ i bezpieczenstwo ondansetronu w ostrym
niezycie zotadkowo-jelitowym

Przeprowadzone w izbach przyje¢ badanie randomizowane
ondansetronu (wydanie rodzicom szesSciu dawek leku)
u 1030 dzieci i niemowlat w wieku od 6 miesiecy wykazato
zmniejszenie ryzyka S$redniego lub ciezkiego przebiegu
ostrego niezytu zofgdkowo-jelitowego o potowe. O jedna
trzecig zredukowana byta liczba wymiotéw. Nie stwierdzono
wzrostu liczby nieplanowanych wizyt lekarskich ani dziatan
niepozgdanych (iloraz szans 0,99).

Freedman i wsp. Multidose Ondansetron after Emergency
Visits in Children with Gastroenteritis. NEJM 2025.

Nowe wytyczne ESPGHAN/ECCO leczenia wrzodziejgcego
zapalenia jelita grubego

Kluczowe zmiany w nowych wytycznych ESPGHAN obejmujg
sugestie czestszego nieinwazyjnego monitorowania choroby
i optymalizacje wykorzystania lekdw. W schemacie pojawiajg
sie inhibitory JAK, a takze inne nowe leki oraz terapie
uzupetniajace, takie jak indygo. W razie potrzeby sugeruje
sie juz stosowanie nowych lekéw (jak wedolizumab
czy inhibitory JAK), nawet przy braku rejestracji pediatryczne;j.
Wytyczne zawierajg praktyczne wskazéwki  odnosnie
wykorzystania badan laboratoryjnych, mozliwosci
ultrasonograficznego pomiaru grubosci $ciany okreznicy
w monitorowaniu aktywnosci choroby, a takize leczenia
niedokrwistosci. W drugiej czesci wytycznych omowiono
zabiegi chirurgiczne. W osobnym artykule pojawity
sie wskazowki dotyczgce leczenia nieswoistych chordb
zapalnych jelit przy ograniczonych zasobach, gdzie nacisk
potozono na wykorzystanie fatwo dostepnych badan,
zastosowanie immunomodulatoréw i kosztowo efektywnych
alternatyw dla przemystowego zywienia enteralnego.

Wine i wsp. Management of paediatric ulcerative colitis, part
1: Ambulatory care—An updated evidence-based consensus
guideline  from the European Society of Paediatric
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition and the
European Crohn's and Colitis Organisation. JPGN 2025.

Assa i wsp. Management of paediatric ulcerative colitis, part
2: Acute severe colitis—An updated evidence-based
consensus guideline from the European Society of Paediatric
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition and the

Szajewska i wsp. Technical review by the ESPGHAN special
interest group on gut microbiota and modifications on the
health outcomes of infant formula supplemented with
postbiotics. JPGN 2025.

Mihatsch i wsp. Technical review by the ESPGHAN Special
Interest Group on Gut Microbiota and Modifications on the
health outcomes of infant formula supplemented with
prebiotics. JPGN 2025.

Wytyczne ESPGHAN leczenia zespotu jelita nadwrazliwego
i czynnos$ciowego boélu brzucha

W wytycznych stwierdzono, ze psychoterapie ukierunkowane
na o$ mozg-jelito sy najskuteczniejszym leczeniem,
a w przypadku wielu lekdw brakuje dowoddw na skutecznosé
u dzieci. Rekomendowana jest hipnoterapia, a takze terapia
poznawczo-behawioralna. Sugerowana jest elektrostymulacja
przezskérna. Rozwazyé mozna pewne probiotyki i synbiotyki,
olejek mietowy w postaci kapsutek, amitryptyline,
domperidon i cyproheptadyne. Nie s3 zalecane buspiron,
mebeweryna, drotaweryna i citalopram. Publikacja zawiera
omowienie réznorodnych opcji zaleznie od sytuacji klinicznej.
Groen i wsp. ESPGHAN/NASPGHAN guidelines for treatment
of irritable bowel syndrome and functional abdominal pain-
not otherwise specified in children aged 4-18 years. JPGN
2025.

Postepy w chorobie Lesniowskiego-Crohna

W badaniu kohortowym obejmujgcym populacje ponad
150 000 oséb, przeanalizowano prébki krwi uzyskane przed
i po rozpoznaniu choroby Lesniowskiego-Crohna
u 178 chorych. Stwierdzono, ze jeszcze przed rozpoznaniem
zwiekszone byty u nich miana przeciwciat przeciwko
bakteryjnym flagelinom. Po postawieniu rozpoznania stezenia
tych przeciwciat dodatkowo wzrastaty.

W badaniu randomizowanym z udziatem 83 pacjentéw
wykazano skuteczng indukcje remisji choroby Lesniowskiego
Crohna przy pomocy zawierajacej petne produkty diety
,Tasty&Healthy”. Chorzy lepiej tolerowali tg diete niz
standardowe zywienie enteralne (wiek uczestnikdw: 6-25 lat).
Kryterium wigczenia stanowita aktywnos$¢ choroby tagodna
do umiarkowane;j.

Bourgonje i wsp. Crohn’s disease and ulcerative colitis exhibit

European Crohn's and Colitis Organization. JPGN 2025.
Hauer i wsp. Management of pediatric inflammatory bowel

prediagnostic antibody signatures with shared and divergent
changes towards disease onset. Gut 2025.

diseases in limited-resource settings: A position paper from

Frutkoff i wsp. Whole Food Diet Induces Remission in Children

the Paediatric IBD Porto Group of ESPGHAN. JPGN 2025.

Uwagi ESPGHAN na temat postbiotykow i prebiotykow
w mieszankach modyfikowanych

W poprzednich miesigcach ESPGHAN omowito synbiotyki
i oligosacharydy mleka kobiecego jako sktadniki mieszanek
modyfikowanych. w najnowszym opracowaniu
podsumowane zostaty dowody dotyczace postbiotykdw.
Podkreslono brak dobrze udokumentowanego wptywu
postbiotykdw na kluczowe punkty korncowe. Zwrécono uwage
na zwigzek prebiotykdw z luzniejszg konsystencjg stolca
i czestszym rytmem wyprdznien.

and Young Adults With Mild to Moderate Crohn's Disease and
Is More Tolerable Than Exclusive Enteral Nutrition: A
Randomized Controlled Trial. Gastroenterology 2025.

Zalecenia wykorzystania USG w ocenie zaparcia

Miedzynarodowy panel ekspertéw uznat, ze ultrasonografia
jest odpowiednig metodg dla oceny zalegania mas katowych
w okreznicy. Stwierdzono, ze USG pozwala na rozrdznianie
tresci katowej statej i ptynnej, a ksztatt okreznicy oceniony
USG moze odzwierciedlac¢ stopien zalegania tresci katowe;.
Przyjeto, ze $rednica odbytnicy w ocenie USG przez pecherz
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jest wyktadnikiem zalegania mas katowych (u pacjentéw
pediatrycznych warto$¢ graniczna to 30 mm).

Mathias i wsp. Expert Position Statement: Defining the Role of
Intestinal Ultrasound in Assessing Constipation and Faecal
Loading. AP&T 2025.

Zalecenia dotyczace znieczulenia
motorycznych

Francuska Grupa Neurogastroenterologiczna wypracowata
konsensus w spojrzeniu na leki anestezjologiczne, ktére moga
by¢ wykorzystywane przy procedurach motorycznych.
Podczas gdy opioidy czy Srodki zwiotczajgce zbyt mocno
wptywajg na motoryke, dopuszczono stosowanie propofolu,
ketaminy czy barbiturandw. Jesli opioidy s3 niezbedne,
zwrécono uwage na wzglednie korzystne wtasnosci
remifentanylu. W przypadku koniecznosci zastosowania
Srodkéw zwiotczajgcych, preferowane sg te o dziataniu
odwracalnym lub krétkotrwatym. W leczeniu mdtosci
w  pierwszej linii  zalecany jest  deksametazon,
a nie ondansetron, ktéry moze mocniej wptyng¢ na pomiary.
Renard i wsp. Consensus on the Management of Anesthetic
Agents During Digestive Motility Measurements and Proposal
of a Standardized Protocol for Anesthesia (French Neuro
Gastroenterology Group GFNG and Committee of Anesthetic
French Experts). N&M 2025.

przy procedurach

Czestsze wystepowanie ANN w zespole jelita nadwrazliwego
Badanie przekrojowe obejmujgce 287 o0sdb wykazato,
ze rozpoznanie zespotu jelita nadwrazliwego wigze sie
z trzykrotnie czestszym wystepowaniem alergicznego niezytu
nosa (ANN). Wspotwystepowanie obu choréb byto zwigzane
z pogorszeniem nastroju i jakosci snu. Prawie potowa
pacjentéw z podwdjnym rozpoznaniem zgtaszata objawy
zespotu jelita nadwrazliwego po spozyciu pokarmoéw, ktorych
antygeny s podobne do aeroalergenéw powodujgcych
u nich objawy ANN.

Cuende-Estévez i wsp. Increased Allergic Rhinitis Prevalence
and Symptom Severity in Patients With Irritable Bowel
Syndrome. N&M 2025.

Powtarzalno$s¢ wynikéw wodorowo-metanowych testéow
oddechowych z glukozj i laktulozg

Badanie przeprowadzone u 40 zdrowych oséb dorostych
wykazato akceptowalng lub wysoka powtarzalnosé¢ wynikéw
wodorowo-metanowych testéw oddechowych z glukoza
i laktulozg w odstepach dwdch tygodni. Na uwage zwraca
15% odsetek wynikéw dodatnich u o0séb zdrowych
w przypadku testu z glukozg i az 60% w tescie z laktulozg,
co mogto by¢ zwigzane z przyspieszonym czasem pasazu tresci
jelitowej do okreznicy. Autorzy stwierdzili, ze badane testy
wymagajg ostroznej interpretacji.

Jiménez-Castillo i wsp. Diagnostic Reliability of Glucose and
Lactulose Breath Tests: Insights From a Test-Retest Study in
Healthy Adults. N&M 2025.

Meta-analiza elastrografii 2D-SWE w MASLD

Meta-analiza obejmujagca dane ponad 2000 chorych
z metaboliczng sttuszczeniowg chorobg watroby (MASLD)
pozwolita poréwnaé wyniki ultrasonograficznej
dwuwymiarowej elastografii fali poprzecznej (2D-SWE)
z oceng bioptatéw. Pole pod krzywa AUC dla aparatéw
réznych producentéw wynosito w ocenie wtdknienia watroby
od 0,82 do 0,89 odzwierciedlajgc dobrg wartosc
diagnostyczng opcji 2D-SWE, ktéra jest dostepna w wielu
standardowych aparatach ultrasonograficznych. Zgodnie
z wytycznymi Swiatowej Federacji dla Ultrasonografii
w Medycynie i Biologii (WFUMB, 2024) coraz wiecej dowoddéw
wskazuje na przydatnosc¢ 2D-SWE w pediatrii.

Indre i wsp. Diagnostic accuracy of 2D-SWE ultrasound for
liver fibrosis assessment in MASLD: A multilevel random
effects model meta-analysis. Hepatology 2025.

Zwiekszone ryzyko zaburzen psychicznych u dzieci z alergia
pokarmowa

Badanie kohortowe IQVIA objeto ponad 1,1 min dzieci
w grupie kontrolnej i 23 tys. z alergig pokarmowag. U dzieci
z alergia pokarmowg zwiekszone byto ryzyko zaburzen
odzywiania (o 85%), a takze depresji i zaburzen lekowych
(o 35% i 24%). Ryzyko depresji byto jednak mniejsze niz
w cukrzycy typu 1.

Flaks-Manov i wsp. Mental health risks in children with food
allergies: a population-based comparison of food allergies
with other chronic conditions. Eur J Ped 2025.
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