Jak Przeprowadzasz Swoich

Pacjentow

Pod Opieke Internistyczna?

Europejskie Towarzystwo Gastroenterologii,
Hepatologii i Zywienia Dzieci ESPGHAN
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Czym Jest Proces Przejsciaw
Ochronie Zdrowia?

Przekazanie to NIE JEST przejscie

to tylko moment, a....
to uporzadkowana

|Start | podroz pacjenta



Dlaczego Proces ,,Przejscia” Jest
Tak Wazny?

Bez odpowiednio zaplanowanej opieki w okresie przejscia pacjenci s narazeni na zwiekszone ryzyko:
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Przerwania lub braku Gorszego przestrzegania :
: b e . ; Leku i stresu
ciggtosci opieki zalecen terapeutycznych

Dobrze zaplanowane przejscie to podstawa bezpiecznej i

dtugoterminowej opieki w dorostosci



Unikaj tych btedow, ktore uniemozliwiajg efektywne przejscie

pacjenta pod opieke internistyczng

Zbyt pozne rozpoczecie

przygotowan do
przejscia pacjenta

Pomijanie pacjentow w
podejmowaniu decyzji
dotyczacych ich zdrowia

Brak komunikacji pomiedzy
zespotem pediatrycznym a
Internistycznym

Brak przeszkolenia w
zakresie wsparcia
psychospotecznego




Wsparcie Dla Skutecznego Procesu Przejscia
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Rozpoczecie Opracowanie
planowania przejscia indywidualnych
pacjenta pod opieke planow przejscia dla

internistyczng juz ‘ kazdego pacjenta
w wieku 12-14 lat

Edukacja oraz rozwijanie
umiejetnoscisamodzielnego
dbania o zdrowie

Planowanie wspolnych
wizyt zespotu
pediatrycznego i
internistycznego
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Monitorowanie
pacjentow po

przejsciu pod opieke
internistyczng




Jak Moze Przebiegac Proces Przejscia?

Skoordynowanesciezki Opieki

lat

Rozpocznij planowanie

Utworz zespot zajmujacy sie
przejsciem pacjenta pod opieke
internistyczng, w sktad ktorego
wejda:

» Koordynator

» Psycholog dzieciecy
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Zorganizuj Wspolng Wizyte
Cztonek zespotu pediatrycznego
towarzyszy pacjentowi podczas
wizyty aby:
e Przedstawic zespot
internistyczny
e Zapoznac pacjenta z placowka
dla dorostych

Indywidualny
Plan Przejscia

lat

Ptynny Proces Przejscia

Bezposrednia rozmowa z udziatem:
e Pacjenta
o Zespotu pediatrycznego
e Zespotu internistycznego
e Rodziny lub opiekunow

lat

Rozszerzona Konsultacja

Zespot internistyczny
przeprowadza dtuzszg pierwszg
wizyte, aby poswieci¢
wystarczajyco duzo czasu
nowemu pacjentowi




Zespot Ds. Opieki w Okresie Przejscia
Pacjenta do Opieki Internistycznej

Do przeprowadzenia procesu przejscia pacjenta konieczna jest wspotpraca holistycznego,
wielodyscyplinarnego zespotu, w sktad ktérego mogg wchodzic:

Pediatra - Przedstawiciele
Psycholog

innych zawodow

Pielegniarka gastroenterolog Koordynator
medycznych

Pracownik dzieciecy I
socjalny procesu przejscia
= A Internista - ~-
gastroenterolog
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Przy tworzeniu zespotu nalezy uwzgledni¢

kazdego pacjenta



Wzmachniaj swoich pacjentow
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Zachecaj pacjentow do aktywnego udziatu w
wizytach i zarzadzaniu wtasnym leczeniem

Ustal oczekiwania dotyczace tego, co pacjent
powinien wiedziec o swoim stanie zdrowia i terapii

Przygotuj pacjentéw na zmiane priorytetow, jaka
nastepuje w opiece medycznej dla dorostych

Udostepnij materiaty edukacyjne i wskazowki
dotyczace samodzielnego dbania o zdrowie
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TWOJE Dziatanie Ma Znaczenie

Popraw proces przejscia swoich pacjentow pod opieke internistyczng poprzez:

Edukowanie Zbudowanie
pacjentow i ich partnerskiej wspotpracy
rodzin na temat Z zespotem ‘
nadchodzacych zmian internistycznym

.

Monitorowanie
przebiegu procesu
przejscia i doskonalenie
swoich dziatan

Wczesng identyfikacje
pacjentow wymagajacych
przygotowania do procesu
przejscia




Dostepne Materiaty

Skorzystaj z wielu sprawdzonych materiatow dotyczacych o
procesu przejscia — masz je na wyciagniecie reki

= &, Broszura UEG
. Zwiezty przewodnik przedstawiajacy wyzwania zwigzane z
procesem przejscia oraz praktyczne rozwigzania @

rekomendowane przez ekspertow

Kwestionariusze Ready Steady Go Zeska N uj

Zestaw kwestionariuszy dostosowanych do wieku

opracowanych w celu wsparcia kazdego etapu procesu przejscia kOd QR

Wszystkie te materiaty i
wiele innych znajdziesz

Paszport PI'ZEjSCIa na stronie internetowej

dokument podsumowujacy historie medyczng pacjenta, ESPGHAN
aktualne leczenia i wyznaczone cele terapeutyczne




Dotacz Do Naszej
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Na Rzecz Poprawy Procesu kolegdéw, w klinice, w poradni i podczas

warsztatow

P rz e " g C i a Edukuj i zaangazuj swoich

Pacjentow Do Opieki
Internistycznej

i
#ESPGHANTransitionCampaign
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