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Czym Jest Proces Przejścia w
Ochronie Zdrowia?

Przekazanie to NIE JEST przejście

…PRZEJŚCIE to uporządkowana
podróż pacjenta

PRZEKAZANIE to tylko moment, a …

Start



Dlaczego Proces „Przejścia” Jest
Tak Ważny?
Bez odpowiednio zaplanowanej opieki w okresie przejścia pacjenci są narażeni na zwiększone ryzyko:

Dobrze zaplanowane przejście to podstawa bezpiecznej i
długoterminowej opieki w dorosłości

Przerwania lub braku
ciągłości opieki

Gorszego przestrzegania
zaleceń terapeutycznych Lęku i stresu



Unikaj tych błędów, które uniemożliwiają efektywne przejście
pacjenta pod opiekę internistyczną

Częste Błędy w Procesie Przejścia

Zbyt późne rozpoczęcie
przygotowań do
przejścia pacjenta

Brak komunikacji pomiędzy
zespołem pediatrycznym a
internistycznym

Pomijanie pacjentów w
podejmowaniu decyzji
dotyczących ich zdrowia

Brak przeszkolenia w
zakresie wsparcia
psychospołecznego 

+



Wsparcie Dla Skutecznego Procesu Przejścia

Rozpoczęcie
planowania przejścia
pacjenta pod opiekę

internistyczną już 
w wieku 12-14 lat

Opracowanie
indywidualnych

planów przejścia dla
każdego pacjenta

Planowanie wspólnych
wizyt zespołu

pediatrycznego i
internistycznego

Edukacja oraz rozwijanie
umiejętnościsamodzielnego

dbania o zdrowie

Monitorowanie
pacjentów po

przejściu pod opiekę
internistyczną



Jak Może Przebiegać Proces Przejścia?

12-14
lat

17
lat

18
lat

19
lat

Indywidualny
Plan Przejścia

Skoordynowaneścieżki Opieki

Zorganizuj Wspólną Wizytę Płynny Proces Przejścia Rozszerzona KonsultacjaRozpocznij planowanie
Członek zespołu pediatrycznego
towarzyszy pacjentowi podczas
wizyty aby:

Przedstawić zespół
internistyczny
Zapoznać pacjenta z placówką
dla dorosłych

Bezpośrednia rozmowa z udziałem:
Pacjenta
Zespołu pediatrycznego
Zespołu internistycznego
Rodziny lub opiekunów

Zespół internistyczny
przeprowadza dłuższą pierwszą
wizytę, aby poświęcić
wystarczająco dużo czasu
nowemu pacjentowi

Utwórz zespół zajmujący się
przejściem pacjenta pod opiekę
internistyczną, w skład którego
wejdą:

Koordynator 
Psycholog dziecięcy



Psycholog

Internista –
gastroenterolog

Pielęgniarka
Koordynator

procesu przejścia
Pracownik

socjalny

Pediatra –
gastroenterolog

dziecięcy

Zespół Ds. Opieki w Okresie Przejścia
Pacjenta do Opieki Internistycznej
Do przeprowadzenia procesu przejścia pacjenta konieczna jest współpraca holistycznego,
wielodyscyplinarnego zespołu, w skład którego mogą wchodzić:

Przy tworzeniu zespołu należy uwzględnić indywidualne
potrzeby każdego pacjenta

Przedstawiciele
innych zawodów

medycznych



Wzmacniaj swoich pacjentów

Ustal oczekiwania dotyczące tego, co pacjent
powinien wiedzieć o swoim stanie zdrowia i terapii

Przygotuj pacjentów na zmianę priorytetów, jaka
następuje w opiece medycznej dla dorosłych

Udostępnij materiały edukacyjne i wskazówki
dotyczące samodzielnego dbania o zdrowie

Zachęcaj pacjentów do aktywnego udziału w
wizytach i zarządzaniu własnym leczeniem 



Monitorowanie
przebiegu procesu

przejścia i doskonalenie
swoich działań

Zbudowanie
partnerskiej współpracy
z zespołem
internistycznym 

Edukowanie
pacjentów i ich 
rodzin na temat

nadchodzących zmian

TWOJE Działanie Ma Znaczenie

Popraw proces przejścia swoich pacjentów pod opiekę internistyczną poprzez:

Wczesną identyfikację
pacjentów wymagających
przygotowania do procesu
przejścia



Dostępne Materiały

Wszystkie te materiały i
wiele innych znajdziesz
na stronie  internetowej
ESPGHAN

Zeskanuj
kod QR

Skorzystaj z wielu sprawdzonych materiałów dotyczących
procesu przejścia – masz je na wyciągnięcie ręki

Broszura UEG

Kwestionariusze Ready Steady Go

Paszport Przejścia

Zestaw kwestionariuszy dostosowanych do wieku
opracowanych w celu wsparcia każdego etapu procesu przejścia

dokument podsumowujący historię medyczną pacjenta,
aktualne leczenia i wyznaczone cele terapeutyczne

Zwięzły przewodnik przedstawiający wyzwania związane z
procesem przejścia oraz praktyczne rozwiązania
rekomendowane przez ekspertów 



Edukuj i zaangażuj swoich
kolegów internistów

Rozpowszechnij te materiały wśród
kolegów, w klinice, w poradni i podczas
warsztatów 

Śledź i promuj
#ESPGHANTransitionCampaign

Dołącz Do Naszej 

Kampanii 
Na Rzecz Poprawy Procesu

Przejścia

Podaj Dalej

Pacjentów Do Opieki
Internistycznej


