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Il Sympozjum ,GASTROENTEROLOGIA W PIGULCE. CO MUSISZ WIEDZIEC PRZED EGZAMINEM”
27.02.2026r — Warszawa

Konferencja ,,Gastroenterologia Dziecieca od noworodka do nastolatka”
11.04.2026 — Katowice

Konkurs na najlepsze oryginalne publikacje naukowe z lat 2024-2025 cztonkéw PTGHiZD

25 stycznia 2026 roku PTGHiZD zagra z Wielkg Orkiestra Swigtecznej Pomocy.
Celem finatu bedzie wsparcie diagnostyki i leczenia chordb przewodu pokarmowego u najmtodszych pacjentéw,
a przyswiecac bedzie hasto: Zdrowe brzuszki naszych dzieci.

Powotanie nowych sekcji specjalistycznych PTGHiZD

Kampania na rzecz poprawy procesu przejscia pacjenta pediatrycznego do opieki internistycznej

»Choroba Wilsona” bezptatne warsztaty online dla lekarzy

Pozegnanie prof. dr hab. Barbary Iwanczak

Dr hab. Paulina Krawiec
wyroézniona w konkursie nagréd naukowych ,,POLITYKI”. Gratulujemy !!!

X Sympozjum
“Standardy Gastroenterologiczne, Hepatologiczne i Zywieniowe w Praktyce Lekarza Rodzinnego i Pediatry”

Wykaz wydarzen naukowych i dydaktycznych

Konferencje i szkolenia w Polsce

Konferencje i szkolenia na $wiecie
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Przeglad najwazniejszych publikacji naukowych

Przydatnos$¢ elastografii VCTE w ocenie MASLD u dzieci
i mtodziezy

Badanie, ktére objeto 92 dzieci (Sredni wiek 13 lat) ze
sttuszczeniowag chorobg watroby zwigzang z dysfunkcjg
metaboliczng (MASLD) poréwnato wyniki elastografii watroby
z przejsciowa kontrolg drgan (VCTE, aparat renomowanego
producenta) i biopsji watroby. Wyniki VCTE nie korelowaty
z ocenionym histologicznie stopniem sttuszczenia watroby.
Stwierdzono umiarkowang zdolnos$¢ VCTE do rozrdzniania
pacjentow bez witdknienia watroby i z zaawansowanym
wtdknieniem (czutos$¢ 67% przy swoistosci 76%, AUROC=0.67).
Z drugiej strony, metaanaliza przydatnosci VCTE
w rozpoznawaniu MASLD u dzieci i mtodziezy wykazata
czuto$¢ 89% i swoistos¢ 90% wzgledem biopsji lub
obrazowania rezonansem magnetycznym.

Nichols i wsp. Vibration-controlled transient elastography in
pediatric _metabolic dysfunction-associated steatotic liver
disease. JPGN 2025.

Xu i wsp. Diagnostic performance of point shear wave
elastography and vibration-controlled transient elastography
in paediatric metabolic dysfunction-associated steatotic liver
disease: a systematic review and meta-analysis. BMJ Open
2025.

Leczenie niepochodzacego z zylakéw krwawienia z zotadka
lub jelit

ESPGHAN podsumowato w nowym artykule dowody
dotyczace postepowanie w krwawieniu z zofadka lub jelit,
ktére nie pochodzi z zylakdw przetyku.

Thomson i wsp. A management strategy for nonvariceal
gastrointestinal bleeding in children: An ESPGHAN position
paper. JPGN 2026.

Skutecznos¢ wlewek doodbytniczych w
nietrzymania stolca u dzieci

Dzieci z zaparciem i nietrzymaniem stolca opornym na
leczenie byly randomizowane (w trzech osrodkach)
na 6 tygodni do dalszego postepowania standardowego albo
uwzgledniajgcego codzienng podaz wlewek doodbytniczych
(ok. 160 mL wody). Punkt koncowy, jakim byto zmniejszenie
liczby epizodéw nietrzymania stolca o co najmniej 50%,
osiggneto co trzecie dziecko w grupie kontrolnej,
w poréwnaniu do % w grupie badanej (p=0.007). Do badania
wtgczono 50 dzieci w Srednim wieku 6-8 lat, z ktdrych
9 wypadto z badania (4 w grupie kontrolnej i 5 w grupie
badanej). Wlewki byty dobrze tolerowane i zabieraty
w wiekszosci przypadkdw mniej niz 5 min. dziennie (u zadnego
pacjenta nie trwaty dtuzej niz 15 min. dziennie).

Larsen i wsp. Efficacy of low volume transanal irrigation in

zapobiegniu

ze odstawienie leku przy podtrzymaniu dobrych skutkéw
leczenia czesciej udawato sie w chorobie Les$niowskiego-
Crohna, jak réwniez we wrzodziejgcym zapaleniu jelita
grubego obejmujgcym krotszy odcinek okreznicy (E1, E2).
Dobry skutek leczenia byt czesciej potrzymany po odstawieniu
leku immunomodulujgcego niz biologicznego.

Cekin i wsp. Therapy de-escalation in pediatric patients with
inflammatory bowel disease in remission: Data analysis from
the CEDATA registry. JPGN 2025.

Nowe oznaczenia kalprotektyny rokujg zwiekszenie
przydatnosci diagnostycznej

Kalprotektyna jest heterodimerem (lub heterotetramerem)
biatek S100A18 i S100A9. Ograniczenia przydatnosci
kalprotektyny w monitorowaniu nieswoistych zapalen jelit
(NZJ) sktaniajg do zadania pytan o ewentualne modyfikacje
zwiekszajace jej wartos¢ diagnostyczng. Najnowsze badania
wykazaty, ze w aktywnych NZJ wystepujg dimery S100A18 lub
S100A9. W modelach zwierzecych stwierdzono, ze choé¢ podaz
takich dimeréw zwiekszata intensywnos¢ stanu zapalnego,
genetyczne zwiekszenie ekspresji S100A9 chronito przed
zapaleniem jelit. By¢ moze ocena dimeréw S100A9 stanie
sie nowym narzedziem diagnostycznym.

Jukic i wsp. Fecal Detection of Calprotectin Subunits Links
Inflammatory Bowel Disease Activity With Chronicity of
Intestinal Inflammation. Gastroenterology 2025.

Terapia CAR-T w anemii
hemolitycznej... i NZJ?

Terapia komorkami T zawierajagcymi chimeryczny receptor
ukierunkowany na okreslone cele (CAR-T) jest stosowana
w onkologii z dobrym skutkiem. Na tamach New England
Journal of Medicine przedstawiono opis zastosowania terapii
CAR-T ukierunkowanej na biatko CD19, a zatem niszczacej
limfocyty B, w autoimmunologicznej anemii hemolitycznej.
Remisje osiggnieto u wszystkich 11 oséb. To kolejne
po biataczce B-komodrkowej i toczniu rumieniowatym
uktadowym zastosowanie CD19 CAR-T. Najnowsze wyniki
s3 potencjalnie istotne dla gastroenterologii, poniewaz
zaledwie trzy miesigce temu zesp6t badaczy z Erlangen opisat
zastosowanie takiej samej terapii u 21-letniego pacjenta
z wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego, ktére nie
odpowiadato na rozliczne leki. Po zastosowaniu CD19 CAR-T
uzyskano remisje we wszystkich aspektach: kliniczng,
endoskopowgq i histologiczng. Szersze zastosowania tej terapii
beda jednak ogranicza¢ nie tylko koszt i wzgledy
organizacyjne, ale rdwniez istotne dziatania niepozgdane.
Ruonan i wsp. CD19 CAR T-Cell Therapy for Autoimmune
Hemolytic Anemia. NEJM 2026.

autoimmunologicznej

children with retentive fecal incontinence: A randomized

Muller i wsp. CD19 CAR T-Cell Therapy in Multidrug-Resistant

controlled trial JPGN 2025.

Deeskalacja leczenia w NZJ

Analiza danych 6248 pacjentéw z rejestru CEDATA (2004-
2023) pozwolita zidentyfikowa¢ 230 pacjentéw leczonych
inhibitorem czynnika martwicy guzow alfa (TNF-a) oraz lekiem
immunomodulujgcym, dla ktérych byty dostepne informacje
o skutkach odstawienia ktéregos z tych lekéw. Stwierdzono,

Ulcerative Colitis. NEJM 2025.

Zwiekszone ryzyko nowotworzenia u  pacjentéw
z pierwotnymi niedoborami odpornosci
Problemy gastroenterologiczne towarzysza czesci

pierwotnych niedoboréw odpornosci (PNO). Analiza historii
20 tys. pacjentow z PNO wykazata, ze 9% z nich rozwineto
nowotwor. Jest interesujace, ze az w 27% przypadkow
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nowotwodr stanowit pierwszy objaw PNO. Wiekszo$¢
nowotworédw rozwineta sie u chorych z niedoborami
przeciwciat, zwykle w dorostosci.

Bogaert i wsp. Epidemiology and management of
malignancies in patients with inborn errors of immunity—An
ESID registry study of 19,959 patients. JACI 2025.

Brak skutecznosci simwastatyny w
nawracajacemu zapaleniu trzustki
Wtasnosci przeciwzapalne simwastatyny stanowity argument
za przeprowadzeniem randomizowanego, wieloosrodkowego
badania majgcego na celu zbadanie jej wptywu na ryzyko
epizodow zapalenia trzustki. Ryzyko nawrotu po roku
wynosito 46% w grupie badanej i 44% w grupie placebo (n=85,
badanie przerwano). Uwage badaczy zwrdcito wystgpienie
w trakcie badania 4 nowych przypadkdéw cukrzycy w grupie
badanej (w poréwnaniu do zadnego w grupie kontrolnej).
Guilabert i wsp. Simvastatin in the prevention of recurrent

zapobieganiu

Stosowanie inhibitoréw pompy protonowej u dzieci a ryzyko
NZJ

Badanie obserwacyjne przeprowadzone w Korei (8,7 min
dzieci) dotyczyto ryzyka NZJ u 33 710 dzieci zaczynajacych
terapie inhibitorami pompy protonowej (IPP) w poréwnaniu
do 2,7 mIn otrzymujacych w ktéryms momencie H2-bloker.
Pomijajac zaskakujgco czeste stosowanie H2-blokerdw, wyniki
sugerowaty o ok. 30-40% wieksze ryzyko NZJ u dzieci
otrzymujacych IPP. W badaniu prébowano skorygowac wptyw
potencjalnych czynnikéw zaktdcajacych i uwzgledni¢ odstep
czasu od zastosowania IPP do ewentualnego rozpoznania NZJ.
Biorgc pod uwage wiekszg skuteczno$¢ IPP mozna
przypuszczac, ze IPP byty przepisywane przy powazniejszych
dolegliwosciach. Udostepnione dane nie wystarczajg, aby
stwierdzi¢ zwigzek przyczynowo-skutkowy, ale zwracaja
uwage na potencjalng zaleznos¢.

Noh i wsp. Proton pump inhibitors use and risk of
inflammatory bowel disease in children. Gut 2025.

pancreatitis: a_triple-blinded randomised clinical trial (the
SIMBA trial). Gut 2026.

Zmiany metabolomu przy urodzeniu zwigzane z pézniejszym
ryzykiem NZJ

Badanie metabolomu suchej kropli krwi pobranej
po urodzeniu 520 osoéb, ktdre pdzniej rozwinety nieswoiste
zapalenia jelit (NZJ) i 520 optymalnie dobranych osdb z grupy
kontrolnej, wykazato istotne réznice. We krwi noworodkow,
ktére poziniej rozwinety chorobe Lesniowskiego-Crohna
stwierdzono wieksze stezenie pseudourydyny (p=0.004)
i acylkarnityny, a takze mniejsze stezenie oligopeptyddw
kwasu asparaginowego z leucyng i lizyng. Stezenie
pseudourydyny moze zaleze¢ od polimorfizmu genetycznego
(PUS10) zwiekszajgcego ryzyko NZJ, a mozliwym
mechanizmem jest stymulacja makrofagéw do produkgji
interleukiny 1-beta. Z ryzykiem wrzodziejgcego zapalenia
jelita grubego wigzato sie wieksze stezenie N-glukozydu
L-tryptofanu.

Warto doda¢, ze w ostatnim czasie ukazuje sie coraz wiecej
artykutéw zorientowanych na mozliwosci przedklinicznej
identyfikacji NZJ, jak rowniez grup wysokiego ryzyka. Przyktad
stanowi badanie 331 krewnych pierwszego stopnia (w wieku
6-38 lat) pacjentow z NzJ, z ktérych 19% miato trwale
zwiekszone stezenie kalprotektyny w kale pomimo braku
rozpoznania NZJ.

Rudbaek i wsp. Altered Metabolites at Birth in Individuals

Mechanizmy wptywu stylu zycia matki na cigze i zdrowie
dziecka

Opublikowano przeglad systematyczny z metaanalizg
podsumowujgcy zaleznosci pomiedzy dietg a mikrobiotg
jelitowa w cigzy. Uwzgledniono wyniki 29 badan, w ktérych
brato udziat ponad 3000 kobiet. Dieta bogata w btonnik
i wegetarianska wspieraty rozwoj Roseburia i Bifidobacterium,
a takze sprzyjaty korzystnemu profilowi metabolicznemu.
Dieta wysokottuszczowa, zachodnia, byta zwigzana z mniejszg
réznorodnoscia  bakterii  oraz  rozrostem  gatunkéw
potencjalnie prozapalnych. Podobne wyniki uzyskano u kobiet
z cukrzyca ciezarnych. Czes¢ uzyskanych wynikéw wskazywata
na mozliwos¢ oddziatywania profilu metabolicznego
na wptyw, jaki zmiany diety (podaz biatka, ttuszczu)
wywotywaty w mikrobiocie jelitowej.

Inne badanie objeto 290 962 uczestnikow, dla ktorych
dostepne byty dane dotyczace ekspozycji na dym tytoniowy
w wieku niemowlecym. Wczesna ekspozycja na palenie
tytoniu przez matke byta zwigzana ze zwiekszonym
o 16% ryzykiem rozpoznania zespotu jelita nadwrazliwego.
W przypadku karmienia piersig zaleznos$¢ ta byta odwrotna
(redukcja ryzyka o 9%). Brak karmienia piersig i palenie tytoniu
przez matke wigzaty sie ze zwiekszeniem ryzyka pdzniejszego
wystapienia zespotu jelita nadwrazliwego o 23%. Dtugosé
okresu obserwacyjnego wynosita kilkanascie lat.

Ventura i wsp. Impact of maternal diet on microbiota and

With Later Inflammatory Bowel Disease: A Danish Cohort

health during pregnancy: a systematic review and

Study. Gastroenterology 2026.
Turner i wsp. Preclinical stages of Crohn’s disease defined by

correlational meta-analysis. AJICN 2025.
Li i wsp. Maternal Smoking, Lactation and Risk of Incident

faecal calprotectin in_asymptomatic first-degree relatives:

Irritable  Bowel Syndrome in Offspring: A Large-scale

screening framework for prevention trials. Gut 2025.

Prospective Cohort Study. AJCN 2026.
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