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Aktualne informacje — kwiecien-czerwiec 2026

Serdecznie Panstwa zapraszamy na Oficjalny Profil Facebook
Polskiego Towarzystwo Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci

Dr n. med. Monika Katuzna-Czyz
zostata wybrana do Core Group Endoscopy Special Interest Group (Endoscopy SIG) ESPGHAN

Sympozjum ,Zywienie w Centrum”
27.11.2026r.
Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”, Warszawa

Prof. Piotr Socha uczestniczyt w debacie w Parlamencie Europejskim o badaniach pediatrycznych

XXIV Konferencja Polskiego Towarzystwa Hepatologicznego (11-13 czerwca 2026)

Cztonkowie PTGHZiD w Radzie Naukowej Polskiej Federacii Producentéw Zywnosci

Konkurs na najlepsze publikacje oryginalne opublikowane w latach 2024-2025 rozstrzygniety!

XIll Zjazd Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci
24-26 wrzesnia 2026
Radisson Hotel & Suits, Gdarsk

Jubileusz Prof. Krystyny Karczewskiej

Wspdlne stanowisko
Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci (PTGHiZD)
i Polskiego Towarzystwa Chirurgédw Dzieciecych (PTChD)
dotyczace profilaktyki, diagnostyki i leczenia dzieci i mtodziezy z kamicg z6tciowa

Wykaz wydarzen naukowych i dydaktycznych

Konferencje i szkolenia w Polsce

Konferencje i szkolenia na Swiecie
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Przeglad najwazniejszych publikacji naukowych

Wytyczne ESPGHAN dotyczace rozpoznawania MASLD

ESPGHAN przedstawito nowe wytyczne dotyczace badan
przesiewowych i rozpoznawania MASLD. Do badania
przesiewowego za prog odciecia aktywnosci AST u dzieci
z otytoscia w wieku powyzej 10 lat przyjeto 30 IU/L. Uznano,
ze elastografia moze stuzy¢ do wykluczenia zwidknienia
watroby lub  identyfikacji zaawansowanej choroby,
ale podkreslono brak mocnych dowoddéw na wykorzystanie
elastografii w ocenie stopnia zwtdknienia. Artykut przedstawia
tez wskazania do biopsji watroby. Do monitorowania choroby
zaproponowano wykorzysta¢ obserwacje ALT i GGTP pod
katem wzrostu obu tych wskaznikéw o co najmniej 20%.

Mann i wsp. European Society for Pediatric Gastroenterology,

Paediatric Gastroenterology, Hepatology, and Nutrition).
JPGN 2026.

Bepirowirsen jako lek na WZW typu B

W  dwéch  badaniach  klinicznych  oligonukleotydu
bepirowirsenu wzieto udziat tgcznie 1220 oséb. Terapia trwata
24 tygodnie, a w 72. tygodniu oceniano, czy wystgpit okres
co najmniej 24 tygodni bez wykrywalnego DNA wirusa
we krwi. Ten punkt koricowy osiggnat co pigty pacjent leczony
bepirowirsenem, w poréwnaniu do Zzadnego w grupie
kontrolne;j.

Hou i wsp. Phase 3 Results of Bepirovirsen Treatment for
Chronic Hepatitis B Virus Infection. NEJM 2026.

Hepatology and Nutrition (ESPGHAN) position paper on
screening, diagnosis and investigation of paediatric metabolic
dysfunction-associated steatotic liver disease. JPGN 2026.

Zalecenia ESPGHAN postepowania w przypadku potkniecia
ciat obcych

Endoskopowa grupa robocza ESPGHAN opublikowata
zalecenia postepowania w przypadku ciat obcych przewodu
pokarmowego. Przedstawiono algorytmy zaleznie od typu
ciata obcego oraz lokalizacji anatomicznej. Artykut zawiera
takze tabele podsumowujgcg sugestie postepowania
przedoraz po usunieciu baterii z przetyku, a takze praktyczne
wskazéwki dla endoskopistéw.

Ledder i wsp. Foreign body ingestions in children and
adolescents: A position paper of the European Society for
Pediatric Gastroenterology, Hepatology, and Nutrition
(ESPGHAN) endoscopy special interest group. JPGN 2026.

Wytyczne leczenia bélu w ostrym zapaleniu trzustki

Kilka towarzystw naukowych, w tym ESPGHAN i UEG,
przedstawitfo wytyczne postepowania przeciwbdlowego
u dzieci i dorostych z ostrym zapaleniem trzustki. Stwierdzono,
ze zastosowanie opioidow nie wptywa na dtugosc
hospitalizacji, a wczesne (<24 godz.) zywienie doustne
nie zwieksza poziomu bdlu. Ponadto przedstawiono wnioski
dotyczagce  wptywu NSLPZ na przebieg choroby,
monitorowania bdlu, a takze znieczulenia
zewnatrzoponowego w wybranych przypadkach.
Pandanaboyana i wsp. European Interdisciplinary Guidelines
on Pain Management in Acute Pancreatitis: UEG, EPC, EDS,
ESDO, EAGEN, ESPGHAN, ESGAR, and ESPCG Evidence-Based
Recommendations. UEG) 2026.

Zwiazek cereulidyny z wycofaniem mleka modyfikowanego
Wycofanie partii mleka modyfikowanego w zwigzku
z zanieczyszczeniem cereulidyng zostalo omdwione przez
osoby reprezentujgce ESPGHAN. Jako termostabilna toksyna
produkowana przez Bacillus cereus, cereulidyna jest istotnym
przyktadem zanieczyszczenia sktadnikow wykorzystywanych
do produkcji mleka modyfikowanego. W tym przypadku
chodzito o pozyskiwany z alg olej bogaty w kwas
arachidonowy.

Haiden i wsp. Safety of infant milks: Contamination with
cereulide. A commentary by ESPGHAN (European Society for

Przeciwciata przeciwko interleukinie 10 jako mozliwa
przyczyna NChZJ

Defekty molekularne wytaczajagce  funkcje interleukiny
10 s3g przyczyng nieswoistych chordb zapalnych jelit (NChzJ)
o bardzo wczesnym  poczatku. Analiza  surowicy
4909 pacjentéw z NChZ) wykazata wystepowanie przeciwciata
przeciwko interleukinie 10 u 3,5% chorych.. Wsréd ponad
1000 osdb z grupy kontrolnej tych przeciwciat nie stwierdzono
u nikogo. Osoby, ktore wytworzyty autoprzeciwciata duzo
czesciej miaty genotyp HLA-DRB1*01:03. Badanie podkresla,
jak bardzo réznorodne mogg by¢ przyczyny NChZJ.

Inny zespdt badaczy sprawdzit z kolei, czy wspomniane
przeciwciato bedzie wystepowato u dzieci z NChZJ o bardzo
wczesnym poczgtku. Przeciwciata neutralizujgce interleukine
10 byty obecne u podobnej czesci tej populacji pediatrycznej,
jak u dorostych.

Gharahdaghi i wsp. Interleukin-10 Autoantibodies and HLA-
DRB1*01:03 in Inflammatory Bowel Disease. NEJM 2026.
Yalcinkaya i wsp. [L-10-neutralising autoantibodies in
paediatric-onset inflammatory bowel disease. Gut 2026.

Terapia fagowa w modelu zwierzecym ChLC

Przypuszcza sie, ze do aktywnosci choroby Lesniowskiego-
Crohna mogg przyczyniaé sie enteroinwazyjne gatunki
Escherichia coli. Badacze z Kanady wyizolowali jeden z takich
szczepodw E. coli od pacjenta z ChLC i zidentyfikowali
bakteriofaga, ktéry byt w stanie go atakowac. Nastepnie
w mysim modelu ChLC wykazano, ze podawanie bakteriofaga
zmniejszato aktywnos$¢ choroby. Bakteriofag redukowat
inwazyjnos¢ E. coli poprzez zmniejszenie produkcji adhezyn.
Badanie wskazuje interesujgce perspektywy rozwoju
medycyny personalizowanej, jak i rozumienia choroby.
Jackon i wsp. Phage intervention improves colitis and
response to corticosteroids by attenuating virulence of
Crohn’s disease—associated bacteria. Sci Transl Med 2026.

Polifenole w mleku kobiecym: dyskusja dotyczgca wtasnosci
przeciwalergicznych

Na famach czasopisma Amerykanskiej Akademii Alergii, Astmy
i Immunologii (JACI) przedstawiono niedawno prace
przeglagdowaq na temat oligosacharydéw mleka kobiecego oraz
zawartych w nim polifenoli. List przystany w odpowiedzi na tg
publikacje podsumowuje dowody majgce wskazywac
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na potencjat luteoliny w zwalczaniu alergii, ze szczegdlnym
uwzglednieniem metoksyluteoliny w populacji pediatrycznej.
Den Elzen, Carvalho, Bazan-Socha i wsp. Human milk
oligosaccharides and polyphenols: Mechanisms, effects, and
applications in allergies. JACI 2026.

Theoharides i wsp. Polyphenols for infant allergies: Luteolin
and methoxyluteolin may be better candidates owing to their
inhibition of mast cell activation. JACI 2026.

Brytyjskie wytyczne rozpoznawania celiakii u dorostych
Biorgc pod uwage czeste zlecanie badan przesiewowych
u rodzin dzieci z nowo rozpoznang celiakia, warto zwrdcic¢
uwage na nowe brytyjskie wytyczne. W warunkach poradni
specjalistycznej dopuszczono rozpoznawanie celiakii u oséb
dorostych bez biopsji, na podstawie stwierdzenia tTG-IgA
w stezeniu przekraczajgcym 10-krotnie gérng granice normy,
pod warunkiem wystepowania objawow. Z kolei rozpoznanie
celiakii seronegatywnej wedtug tych wytycznych jest mozliwe
w oparciu o stwierdzenie zaniku kosmkow (Marsh 3) u oséb
z dodatnim wynikiem HLA-DQ2 lub HLA-DQ8 oraz dobrg
odpowiedzig na diete bezglutenowa.

Penny i wsp. The 2026 British Society of Gastroenterology
guidelines on the diagnosis and management of adult coeliac
disease. Gut 2026.

Zwigzek zespotu jelita nadwrazliwego z metabolizmem
trojglicerydow

Badanie asocjacyjne genomu obejmujgce 2,8 min o0sdb
z 22 biobankdéw pozwolito zidentyfikowaé zwigzek zespotu
jelita nadwrazliwego z genami zaangazowanymi nie tylko
w funkcjonowanie uktadu nerwowego, ale rdwniez
metabolizmu tréjglicerydow. Jednym z nowo
zidentyfikowanych w tym kontekscie genéw jest GCKR, ktory
koduje biatko regulujace glukokinaze. Opisano takze schemat
dziedziczenia wielogenowego zespotu jelita nadwrazliwego.
Autorzy maja nadzieje, ze odkryte zaleznosci pozwolg
na opracowanie nowych lekéw.

Di Lorenzo i wsp. Cross-definition GWAS of IBS in 2.8 million

ekspresji w komodrkach srédbtonka naczyniowego. W ostatnim
czasie opublikowano wyniki badan fazy 2b duwakitugu
w leczeniu NChZ). W chorobie Lesniowskiego-Crohna
odpowiedz endoskopowg w 14. tygodniu uzyskato
48% chorych otrzymujacych 900 mg leku co dwa tygodnie,
w poréwnaniu do 13% w grupie kontrolnej. Rowniez
48% pacjentdw z wrzodziejagcym zapaleniem jelita grubego
uzyskato remisje w 14. tygodniu, w poréwnaniu z 20% oséb
przyjmujacych placebo. Profil bezpieczenstwa leku byt dobry.
Jairath, Kierku$ i wsp. Efficacy and safety of duvakitug in
patients with Crohn's disease (RELIEVE UCCD): a phase 2b,
randomised, placebo-controlled trial. Lancet Gastro Hep
2026.

Reinish, Stepek, Kempinski i wsp. Efficacy and safety of
duvakitug in patients with ulcerative colitis (RELIEVE UCCD): a
phase 2b, randomised, placebo-controlled trial. Lancet Gastro
Hep 2026.

Nowe wytyczne ECCO

ECCO opublikowata nowe wytyczne leczenia wrzodziejgcego
zapalenia jelita grubego (WZJG). Dostepne jest teraz wiecej
informacji  dotyczacych postepowania w  przypadku
niepowodzenia leczenia. Uwzlednione sg nie tylko inhibitory
kinaz JAK, ale tez mirikizumab, guselkumab, ryzankizumab
i etrasymod. Uznano jednak, ze wecigz brakuje dowodoéw
na skutecznos¢ skojarzonych terapii zaawansowanych.
W przypadku WZJG opornego na leczenie, pozostawiono
opcje nie tylko kolektomii w trybie planowym, ale rédwniez,
u wybranych chorych, samej appendektomii.

Przedstawiono rdéwniez nowe zalecenia zapobiegania
infekcjom, a takze ich rozpoznawania i leczenia w NChZJ.
Zawierajg one zestawienie wptywu immunosupresji na ryzyko
zakazen zaleznie od klasy leku, jak rowniez sugestie
postepowania w przypadku réznych infekcji u pacjentéow
z wywotang farmakologicznie immunosupresja
oraz komentarze dotyczgce szczepien.

Gisbert i wsp. ECCO Guidelines on Therapeutics in Ulcerative
Colitis: Medical Treatment. JCC 2026.

individuals reveals cardiometabolic and triglyceride-linked

Adamina i wsp. ECCO Guidelines on Therapeutics in Ulcerative

mechanisms. Gut 2026.

Duwakitug w leczeniu NChZ)J
Duwakitug to przeciwciato przeciwko ligandowi podobnemu
do czynnika martwicy guzéw alfa (TL1A), ktory ulega istotnej

Colitis: Surgical Treatment. JCC 2026

Yanai i wsp. ECCO Guidelines on the Prevention, Diagnosis,
and Management of Infections in Inflammatory Bowel
Disease. JCC 2026.

KONTAKT:
Polskie Towarzystwo Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci
al. Dzieci Polskich 20
04-730 Warszawa
mail: Oddzial.Gastrologia@IPCZD.PL
tel.: 2281573 84
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